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Keiskimes tarptautine gergja patirtimi

Dar nuo studijy mety doméjausi psichikos ligoniy
kiiryba. Nuo pat pirmyju darbo dieny duodavau ligoniams
popieriaus, pieStuky ir rinkau jy piesinius. Nuo 1992 m.,
kai teko stazuoti Krokuvos universitete, psichikos
sutrikimy ir meno sarys$iu pradéjau dométis nuosekliau.
1993 m. pavasari jkiiréme pirmaja Lietuvoje dailés studija
psichiatrijos ligonin¢je. Nuo tada pradé¢jome kaupti
psichikos ligoniy darbus, juos eksponuoti, rinkti literatiira
apie psichikos ligoniy meng ir dalyvauti jvairiuose
mokymuose. Todé¢l nieko nuostabaus, kad ir nuo klubo
isikiirimo pradzios (1993 m. kovo mén.) jame aktyviai ir
entuziastingai propaguojame psichikos ligoniy kiiryba,
o ypac daile.

Klubo iniciatyva propaguojant ligoniy kiiryba buvo
akivaizdi per visus klubo egzistavimo metus. Miisy
zurnalo skaitytojai nuo paties pirmojo jo numerio (1998
m. rudenj) skaité klubo nariy poezija. Véliau ligoniy
eilérasciai éme plisti nenutriikstamu srautu (tai vyksta ir
iki Siol). Savo Zurnale spausdiname tik labai nedidelj
zodinés pacienty kiirybos kieki, nes tik labai nedidelé
jos dalis apskritai tinkama skaityti. Vis ruosiuosi kada
nors rim¢iau paanalizuoti tuos kai kuriy psichikos ligoniy
varganus bandymus tapti poetais. Surasyti eilutémis
banalius tekstus apie gélytes ir zolytes vis délto
paprasciau, nei nupiesti piesinj net pieStuku. Beje, labai
sunku prisiprasyti pacienty, net tu, kurie laiko save
poetais, parasyti bent koki straipsneli i miisy zurnala; visi
jie tvirtina, kad straipsniy rasyti nemoka, bet eilérascius
kuria mielai.

Kas kita — pacienty dailé. Tai Zymiai sudétingiau,
nes reikia ir didesnio popieriaus lapo, ir brangesniy
priemoniy. Tiesa, turiu ir labai idomiy pieSiniy, nupiesty
pieStuku ar Sratinuku ant paprasto sasiuvinio lapo.
Paskatinti pieSti zmogy zZymiai sunkiau, nei rasyti
eilérascius. Netgi nei dainuoti. Vis délto galime
pasidziaugti, kad skatinome piesti ir tapyti Sergéjuy,
Albertg G. ir Albertg T., Gintauta, Jona, Vladimira, net
Giedriy, paskutiniu metu isijungusi | klubo veikla.

Visg laikg pabréziame, kad pacienty kiiryba —
geriausias biidas mazinti juy atskirtj visuomenéje. Klubas
,»13 ir Ko* buvo pirmoji organizacija Lietuvoje, atkreipusi
démes; i psichikos ligoniy mena, pradéjusi rengti pacienty
dailés parodas, i§leidusi tam skirtus pirmuosius Lietuvoje
leidinius (kalendorius, poezijos rinkting, atvirukus ir kt.).
Nuo jprastiniy meno rasiy (tapybos, grafikos, lipdymo,
ir kt.) palaipsniui peréjome prie medzio ir stiklo darby.

Danguolé Survilaité

Ivairiy nauju meno terapijos metodiky klubo nariai mokési
dailés pleneruose Lenkijoje.

Miisy ikurta dailés studija 1999 m. iSsiplété i atskirg
buities ir kiirybos kompleksa Respublikinéje Vilniaus
psichiatrijos ligoningje, o dailés terapijos studijos atsirado
kiekviename skyriuje. Persikélus dirbti i§ didZiulio
skyriaus i vieng kabineta, kaupti gausybe¢ paveiksly tapo
gana problemiska, be to, ir ty naujy dailininky randasi vis
maziau. Dabar daug pacienty piesSiniu, paveiksly
nufotografuoju ir perkeliu { kompiuteri.

Neuzmirsdami pacienty teisiy gynimo reikaly,
paskutiniaisiais metais vél daugiau démesio sutelkéme
pacienty menui. Siais metais vykdéme jau antra projekta
,»,Menas psichikos sveikatai 2%, kurj i§ dalies rémé
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) i§ nevyriausybiniy
organizacijy rémimui skirty 1éSy (pirmasis projektas vyko
2010 m.). Projekta, kaip ir ankstesniji (ir dar daugelj kity)
rasé 1ésy paieskos konsultanté Ausra Mikulskiené. Daug
kam ne paslaptis, kad Ausra — mano dukte, nes kas, jei ne
giminés, nesavanaudiskai padeda klubui?! Kas gi rasyty
projektus nemokamai? Prisipazinsiu, kad kuo toliau, tuo
man labiau nusibosta bet kokia savanoriska klubo veikla
ir jei ne keliy klubo nariy palaikymas, dar keliy savanoriy
entuziazmas —imciau viska ir uzbaigciau. Ausrai priklauso
ir pati Sio projekto idéja — ji atkakliai jrodinéjo, kad
organizuoti vien tik klubo nariy paveiksly paroda, net ir
Lietuvos Respublikos Seimo riimuose — jau nebejdomu.

Dar pavasari suzinojome, kad Nejgaliyjy reikaly
departamentas pasitilé Seimui misy kluba, kaip
organizacija, galinCia surengti psichikos ligoniy meno
paroda Seime. Lygiai prie§ 10 mety (2001 m. pavasarj)
Seime esame organizave paroda ,,Miisy pasaulio spalvos*
(atsiminimai i§ jos liko dvejopi: ir teigiami, ir neigiami).
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1. Valstybinio psichikos sveikatos centro direktoré

Ona Davidoniené, V3] ,,Psichikos sveikatos iniciatyva*
direktoré Nijolé Gostautaité Midttun, PSO biuro
Lietuvoje vadovas Robertas Petkevicius ir Danguolé
Survilaite.

2. Seimo narys Egidijus Vareikis ir Ona Davidoniené.
3. Monika Nemanyté pasakoja apie draugy patirtis.

4. Lietuvos sutrikusios psichikos {moniy globos
bendrijos (LSPZGB) pirmininkas Vaidotas NikZentaitis
ir vienas i autoriy Jonas Vaikasas.

5. D. Survilaité, LSPZGB projekty koordinatoré Jurgita
Gracioviené ir autorius Viadimiras Lukanovas.
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D¢l parodos laiko galé¢jome tartis. Nusprendéme paroda
skirti Pasaulio psichikos sveikatos dienai (spalio 10 d.).
Tiesa, véliau paaiskéjo, kad miisy klubo parodai parinkti
ne patys Seimo rimai, o Europos informacijos biuras, |
kuri iéjimas laisvas, nereikia jokiy leidimy.

Si karta Ausrai Mikulskienei kilo mintis surengti
tarptauting paroda, kurioje kartu su psichikos sutrikimy
patyrusiy asmeny i§ uzsienio Saliy dailés kiiriniais biity
pateikti ir ty Saliy psichikos sveikatos politikos gerosios
praktikos pavyzdziai.

Riupinimasis psichikos sveikata nuo 2005 m.
Europos Sajungos dokumentais (Helsinkio deklaracija)
pripazistamas prioritetine sveikatos apsaugos kryptimi.
Mes zinome, kad jvairiose Salyse, priklausomai nuo ju
politinés santvarkos, Zmogaus teisiy situacijos, tradiciju,
poziiirio | psichikos sveikatg ir finansiniy resursy, §is
prioritetas igyvendinamas skirtingu greiciu ir skirtingomis
priemonémis. Nepaisant jvairiy skirtumy, kiekvienoje
Salyje jau yra jgyvendinta bent po keleta priemoniy,
kuriomis kaip gerosios praktikos pavyzdziais, galima
pasidalinti ir igyvendinti kitose valstybése. Pavyzdziui,
Italijoje jau nuo 8-jo praéjusio amziaus deSimtmecio
beveik néra psichiatrijos ligoniniy; Estijoje, Svedijoje,
Airijoje valstybiniu mastu skatinama (t. y. sukurti
palankis istatymai, skiriamas pakankamas valstybinis
arba savivaldos finansavimas, apmokyti profesionaliis
darbuotojai) psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny
priezitira bendruomengje, Maltoje idiegta ,,apsaugoto
biisto ir ,,apsaugoty darbo viety*“ sistema; Izraelyje
isikiire kelios desimtys bendruomenés namy; Lenkijoje
(pvz. Krokuvoje) nuo 1992 m. veikia kavinés, nuo 2005
m. — viesbutis, kuriuose dirba psichikos sutrikimy patyre
asmenys. Lietuvoje irgi gausu pavyzdziy, kuriais galime
dalintis su uzsienio kolegomis: sukurtas platus tinklas
psichikos sveikatos centry, teikianc¢iy kvalifikuota
medicinos pagalba visose savivaldybése, pacienty
savipagalbos grupiy sistema, profesionaly mokymai, nuo
1993 m. plétojama meno terapija kaip alternatyva
gydymui vaistais ir kitos priemonés.

Projektas buvo pavadintas ,,Menas psichikos
sveikatai 2. Keiskimés tarptautine geraja patirtimi* ir
tur¢jo trukti 3 mén. (nuo rugséjo iki lapkricio mén.), taciau
dar rugpjic¢io ménesi, nors ir buvo atostogy metas,
Monika Nemanyté pradéjo siuntinéti laiSkus miisy
partneriams i§ GAMIAN—-Europe, neuzmir§dama ir savo
asmeniniy pazinéiy. Siais pazangios technikos laikais
nusprendéme pasitenkinti skaitmeninémis paveiksly
nuotraukomis, i§ kuriy ruosémés ¢ia, Lietuvoje,
atsispausdinti paveiksly kopijas ir jas iréminti. Senais
laikais, kai vezdavome klubo nariy paveikslus i uzsieni,
praeidavome ,.kryziaus kelius* — tekdavo fotografuoti
paveikslus, ju kopijas su prasymu pateikti Kultiiros
ministerijai, dar mokeéti kazkokius pinigus, gauti leidimus
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(buvau labai nustebusi, kai karta Lietuvos — Lenkijos
pasienyje muitininkas susidoméjegs apzitiréjo miisy
paveikslus ir net klausinéjo apie Ciurlionj). Prisimenu ir
ta 2000-yju paroda Seime, kai jaunas valdininkas,
kazkieno pataréjas, prasé parodyti paveiksly nuotraukas,
kad nuspresty, ar psichikos ligoniy paveikslai tinkami
Seimo rimams...

Klubo vardu Monika prasé atsiysti geros kokybés
paveiksly nuotrauky. Prasyma ji dar karta primygtinai
pakartojo rugséjo mén., dalyvaudama GAMIAN—Europe
(GE) suvaziavime Briuselyje. Suvaziavime (apie ji toliau
skaitykite Monikos straipsnyje) paaiskéjo, kad uz mety
(2013 m.) mums teks organizuoti GE suvaziavima
Lietuvoje, todél pabrézéme, kad Europos Saliy pacienty
dailés paroda galéty biti svarbiu suvaziavimo akcentu.

Monika stebéjosi kai kuriais atsakymais: daug mums
draugingy organizacijy nariy teisinosi turintys mazai
laiko, kiti, matyt, nematé butino reikalo, dar kiti pazadéjo
ir neatsiunté nuotrauky. Kai kurie paveikslai,
nufotografuoti mobiliaisiais telefonais, buvo labai prastos
kokybés. Labiausiai Monika Sokiravo didelés skétinés
organizacijos (i kuriag mes daug karty buvome raginami
istoti, bet nestojome dél itin dideliy mokesciy—apie 1500
eury) — Mental Health Europe (Europos psichikos
sveikata) prezidentés Meri van Divel (Mary Van Dievel)
atsakymas, kad jie neturi iStekliy tokioms nuotraukoms
atsiysti! Kai daug véliau, jau po parodos, nusiunciau
prezidentei laiska ir praneS§img spaudai apie projekta, ji
teisinosi, kad istekliai — nebtinai pinigai. Daug kam
pritruko drasos pasakyti, kad jokiy paveiksly jie neturi —
negi sunku bty juos nufotografuoti ir paprasciausiai
atsiysti nuotraukas?!

Per parodos atidaryma (spalio 10-aja) buvo numatyta
diskusija ,,Lietuvos ir uzsienio $aliy psichikos sveikatos
gerosios praktikos pavyzdziai. Ko galime pasimokyti
vieni i§ kity?* Dalyvauti diskusijoje kvietéme psichikos
sutrikimy patyrusius asmenis, politikus, psichikos
sveikatos specialistus, ziniasklaidos ir uzsienio ambasady
atstovus bei kitus besidomincius asmenis.

Pirmiausia | Monikos laiska atsiliepé jos draugé
psichiatré Ema Gruber i§ Kroatijos ir ¢ekai i$
organizacijos ,,Kolumbus®. I§ Kroatijos gavome kelis
vienos pacientés (misy pazistamos Saros i§ GE
suvaziavimo Kroatijoje) paveikslus, o Janas Jarosas
Monikai Briuselyje perrasé keliy ¢eky dailininky
paveiksly pilng kompiutering laikmena.

Planavome eksponuoti po viena paveikslg i$
kiekvienos Salies, taciau iki parodos atsiliepé tik 7
organizacijos i uzsienio. Parodai parengéme 17 paveiksly
(be minétos Kroatijos ir Cekijos, dar gavome nuotrauky
i§ Izraelio, Svedijos, Latvijos, Ispanijos ir Lenkijos) bei
dar 13 — miisy klubo nariy. Jau atidarius paroda labai
idomiy nuotrauky atsiunté Pedro Montellano i$
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Portugalijos, jais papildéme ekspozicija, kurig véliau
pristatéme Medicinos bibliotekoje (taigi jau turime 8
uzsienio Saliy atstovy kiirybos pavyzdziy). Kartais
biidavo labai sunku i8sirinkti, kuriuos paveikslus
eksponuoti, nes psichikos pacienty kiiryba man labai
idomi, o tarp atsiysty kiriniy autoriy — tikrai daug
talenty... Paroda buvo ruosiama labai staigiai, daug laiko
uzémé organizaciniai dalykai (susira$inéjimas su
autoriais, paveiksly pavadinimy ir sukirimo daty
tikslinimas ir kt., tuo tarpu sutartis su Sveikatos apsaugos
ministerija buvo pasiraSyta (taigi ir dalis pinigy gauta)
jau pasibaigus renginiui.

Parodoje taip pat pristatéme kelis klubo stendus ir
sienlaikrasti, kuris paprastai iSkabinamas Respublikinés
Vilniaus psichiatrijos ligoninés administracijos korpuse.

Toliau spausdiname informacinj prane§ima spaudai,
kuris po renginio buvo iSsiystas ziniasklaidai, Seimui,
SAM, Pasaulinés sveikatos organizacijos biurui
Briuselyje, GAMIAN—Europe zurnalui ir kt.

Sio ,,Klubo ,,13 ir Ko* ziniy“ virselj puosia parodos
plakatas, kuri, pasinaudodama Radeko Deako (Radek
Deak) i$ Cekijos paveikslu ,,Puolantis medis*, sukiiré
klubo draugé Eglé Miseikyté. Zurnalo numeriuose
pasakosime apie parodos dalyviy ir partneriy paveikslus,
ty Saliy organizacijy veikla ir valstybiy politika psichikos
sveikatos srityje. Pradésime nuo kroaty ir ¢eky;
informacija apie Siy Saliy organizacijas parengé Monika
Nemanyte.

Informacija apie renginj
2011-10-13

»Lietuvos ir uzsienio Saliy psichikos sveikatos
gerosios praktikos pavyzdziai. Ko galime
pasimokyti vieni i$ Kkity?«

Spalio 10 diena Lietuvos Respublikos Seimo
Europos informacijos biure ivyko diskusija, kurig
organizavo klubas ,,13 ir Ko*. Diskusijoje dalyvavo
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) biuro Lietuvoje
vadovas Robertas Petkevicius, Valstybinio psichikos
sveikatos centro direktoré Ona Davidoniené, Seimo narys
Egidijus Vareikis, psichiatrés Nijolé Gostautaité Midttun,
Danguolé Survilaité ir pacienty organizacijy: klubo ,,13
ir Ko*, Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos
bendrijos bei Lietuvos psichikos negalés zmoniy
bendrijos ,,Giedra“ nariai. Diskusija, kurios tikslas —
pasidalinti Lietuvos ir uzsienio Saliy patirtimi gerinant
psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny padéti, skirta
paminéti Pasaulio psichikos sveikatos diena.

Diskusijos vedancioji Nijolé Gostautaité Midttun,
VSI Psichikos sveikatos iniciatyva direktore, atkreipé
démesi i Siy mety Pasaulio psichikos sveikatos dienos
Suki: Investuokime | psichikos sveikatq. Tai ne tik

raginimas skirti daugiau pinigy, bet ir psichikos sutrikimy
nasStos visuomenei pripazinimas. 2011 m. spalio 4 d.
paskelbtas itin svarbus tyrimas apie smegeny ligy kastus
Europoje, kurj inicijavo Europos smegenuy taryba.
Studijos autoriai pabrézé, kad Siame tyrime nustatytas
smegeny ligy paplitimo ir jy kasty visuomenei mastas —
800 milijardy eury — iSties Sokiruojantis. Atsizvelgiant {
Siuos skaicius biitina daugiau 1éSy ir démesio skirti
smegeny ir psichikos sutrikimy moksliniams tyrimams,
padésiantiems kurti Siuos kastus mazinancius vaistus ir
technologijas. Investicija { mokslo tyrimus — tai investicija
1 geresng psichikos sveikatg ateityje.

Projekto iniciatorée ir igyvendintoja, klubo ,,13 ir Ko*
vadove, psichiatré Danguolé Survilaité pristaté paroda
Menas psichikos sveikatai. Sia paroda pradedamas dvejus
metus truksiantis projektas, kuriame numatyta kaupti
skirtingy $aliy (Lenkijos, Latvijos, Cekijos, Kroatijos,
Ispanijos, Svedijos, Izraelio, Lietuvos ir kt.) pacienty
meno kirinius ir ty Saliy geraja praktika psichikos
sveikatos srityje. Projektas tesis iki 2013 m., kai Lietuvoje
vyks GAMIAN-Europe (Pasaulio psichikos ligoniy teises
ginanciyjy organizacijy tinklo) suvaziavimas, kurio vienu
i§ organizatoriy yra klubas ,,13 ir Ko“. Sio projekto esmé
— bendravimas ir bendradarbiavimas, pasikeitimas
gerosiomis patirtimis. Perimant vieniems i§ kity
pasiteisinusia geraja praktika galime palyginus nebrangiai
1 teigiama puse pakeisti psichikos sveikatos priezifiros
paslaugas. Bendradarbiavimui ir bendravimui labai
padeda naujausios elektroninés technologijos, kurios
leidzia keistis meno kiriniais, juos persiysti, atgaminti,
keistis informacija, diskutuoti. Tai, kas anks¢iau buvo
sudétinga ir brangu, dabar atlickama greiciau ir pigiau.
Klubo vadové prisiminé ir 1992-uosius, kai pirmakart
Lenkijoje pamaté meno terapijos studijg ir netrukus
pradéjo panasia veikla Lietuvoje. Siuos jvykius gydytojai

Paciento Jano i§ Cekijos paveikslas ,,Noktiurnas*



priming ir parodoje eksponuojami
lenky autoriy darbai.

Doc. Robertas Petkevicius,
Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) biuro Lietuvoje vadovas,
pabrézé, kad iSskirtiniy dieny,
tokiy, kaip Pasaulio psichikos
sveikatos diena, minéjimas — tai
svarbus biidas atkreipti il
visuomenés démesj j aktualiausias
sveikatos problemas ir taip pat
biidas bendrauti, pabiti kartu,
pasidziaugti profesiniais
pasiekimais. Parengta svarbi
Pasaulio sveikatos organizacijos
ataskaita, skirta jvertinti
ekonomings krizés poveiki zmoniy
psichikos sveikatai. PSO biuro
vadovas pabrézé, kad sveikatai labai svarbis
psichosocialiniai sveikatos veiksniai: tai kokybiSkas
maistas ir blistas, neuztersta aplinka, darbas, bendravimas.
Bitina atsizvelgti ir | juos, o ne tik tiesmukai galvoti apie
ligy ir sutrikimy gydyma. Pasnekovo nuomone, labai
svarbu kalbéti ir apie profilaktika, tarpusavio santykius
ir meno teikiama bendravimo dziaugsma.

Valstybinio psichikos sveikatos centro, atsakingo uz
psichikos sveikatos priezitiros politikos igyvendinima
Lietuvoje, direktoré Ona Davidoniené didziuodamasi
priming, kad Lietuva — vienintel¢ i§ Europos Saliy, kuri
tarp Europos struktiirinio finansavimo prioritety jtvirtino
psichikos sveikatg. Tai reiskia, kad skirstant léSas ir
tvirtinant projektus psichikos sveikata bus vienu i§ penkiy
prioritety. O. Davidonien¢ pasidalino ir kitais pasiekimais,
kuriais Lietuva gali pelnytai dziaugtis. Misy Salyje
veikianti savivaldybés psichikos sveikatos centry sistema
uztikrina, kad pirminéje, pacientams labiausiai
prieinamoje, grandyje veikia psichikos sveikatos
specialisty komanda, kuri ne tik diagnozuoja ligas, bet ir
suteikia pagalba. Tuo tarpu uzsienyje psichikos ligas
pirmingje grandyje paprastai diagnozuoja ir gydo tik
Seimos gydytojas. Lietuvos patirtis — geras pavyzdys
kitoms Salims, kadangi Lietuvai per 20 mety pavyko
daugiau kaip du kartus sumazinti psichiatrijos stacionaro
lovy skaic¢iy ir nuo 72 iki 29 dieny sumazinti viduting
vieno gydymo ligoningje atvejo trukme. Trecias svarbus
dalykas, kuri paminéjo direktoré — dar Siais metais
Lietuvoje pradedamas projektas, kurio metu bus tiriami
psichikos sutrikimy rizikos faktoriai bei bus siekiama rasti
veiksmingiausias profilaktikos priemones.

Prie diskusijos prisijunggs Seimo narys Egidijus
Vareikis pabrézé, kad valstybé turéty nuolatos vertinti,
ar jai siilomos priemonés pasizymi trumpalaikiu, ar
ilgalaikiu poveikiu. Nors patrauklesnés yra greitai
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Paciento Rodzerio i§ Svedijos paveikslas
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atsiperkancios, bet trumpalaiki
poveiki turin¢ios investicijos, taciau
svarbiau biity siekti iSspresti
problemuy priezastis ilgalaikéje
perspektyvoje. Bitent Sia kryptimi
reikéty keisti dalies politiky
mastyma.

Klubo ,,13 ir Ko* valdybos
naré Monika Nemanyté papasakojo
apie dalyvavima tarptautiniame
pacienty judéjime ir pasidziauge,
kad parodoje eksponuojami jvairiy
Saliy paveikslai pazadina prisi-
minimus apie tarptautini bendra-
darbiavima ir bendravima, gerosios
praktikos galimybes. Labiausiai
Monikai jsiminé Izraelio autorés
paveikslas, kadangi jis priminé apie
ne kartg girdéta, o pries pora mety ir savomis akimis matyta
puikia Sios Salies pacienty savarankisko gyvenimo patirti.
Izraelyje sukurta daugybé bendruomenés namy, kuriuose
psichikos sutrikimy patyr¢ asmenys gyvena savarankiskai,
Tokiu budu Sie asmenys igyja biitiny igiidziy, patys
pasirlipina savimi ir gyvena pagal savo galimybes visaverti
gyvenima.

Vaidotas NikZzentaitis, Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadovas, palieté pensionaty
problemas ir biitinybe artimiau bendradarbiauti didinant
pensionatuose gyvenanciy asmeny savarankiskuma. Jis
pabréze, kad ne tik valstybe gali teikti tinkamas paslaugas
psichikos negalios Zmonéms. Nevyriausybinés
organizacijos yra pakankamai lankscios ir pajégios kurti
naujas paslaugas, pavyzdziui, savaranki§ko gyvenimo
namus. Vaidoto nuomone, valstybé vis dar pernelyg daug
démesio ir léSy skiria pensionatams, kurie Zzmonéms
netampa tikrais namais, net ir uztikrinus grazia aplinka ir
paslaugas.

Giedrius Sadzevicius, Lietuvos psichikos negalés
zmoniy bendrijos ,,Giedra® pirmininkas, paminéjo, kad i§
uzsienio Saliy (pavyzdziui, Olandijos) mes galétume
pasimokyti nejgaliyjy idarbinimo, taip pat apsaugoto biisto
paslaugy teikimo, o i§ Lietuvos kitos Salys turéty imti
pavyzdi, kaip reikia organizuoti nejgaliyjy muges.

Po diskusijos D. Survilaité trumpai pakomentavo
kiekvieng parodos paveiksla. Kai kuriuos i§ juy sukiiré
profesionaliis menininkai, patyr¢ psichikos sutrikimuy,
kitus autoriai (pavyzdziui, Svedijos atstovas), sukiiré
taikant jiems meno terapija, kaip gydymo metoda. Biitent
i Svedijos atsiystas paveikslas vaizduoja nemalony
paciento jausma sergant psichikos liga: pacientas jauciasi
tarsi guléty karste, o jo mintys biity siurbiamos dulkiy
siurbliu.
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Paveikslai ir toliau pliista { klubg ,,13 ir Ko* i§ visy
Saliy, todél paroda bus nuolat pleciama ir persikels {
Lietuvos medicinos biblioteka (Vilniuje, Kastony 7).
Toliau dvejus metus planuojama pildyti ekspozicija,
kilnoti ja, eksponuoti jvairiy Saliy ambasadose ir kitose
erdvése visoje Lietuvoje, kol po dvieju mety paroda taps
vienu i§ svarbiy GAMIAN-Europe suvaziavimo
Lietuvoje akcenty.

Projekta i§ dalies remia Sveikatos apsaugos
ministerija.

Daugiau informacijos:
Klubo ,,13 ir Ko* vadové Danguolé Survilaité,
tel. 8 682 68353, el. p. danguoles@clubl 3.1t

Giedrius Sadzevicius, Lietuvos psichikos negalios
{moniy bendrijos ,,Giedra* pirmininkas, apie tai, ko
galime pasimokyti vieni is kity:

Meno terapija (tapyba, keramika, siuvingjimas ir
t. t.) yra labai svarbi psichikos negalios Zzmonéms. Ji
atlieka daug funkciju: teraping (gydomaja), diagnozing,
padeda atskleisti zmonéms emocijas, kurios daznai biina
nuslopintos, mazina nejgaliyju stigmos jausma; pakyla
zmoniy saves vertinimas, kai jy darbus kiti Zzmonés
pamato ir teigiamai jvertina; labai svarbu rengti neigaliujy
darby parodas. Jeigu vyksta grupiniai meno terapijos
uzsiémimai, zmonés juose bendrauja, lavina bendravimo
igtidzius.

Lietuvoje labiau reikéty rodyti psichikos negalios
zmoniy kiirybos darbus.

IS uzsienio partneriy mes galétume pasisemti
patirties psichikos negalios zmoniy idarbinimo srityje.
Ypac tinkamas Olandijos modelis, kur veikia daug
institucijy, specialisty komandos tam, kad nejgalu zmogu
idarbinty ir iSlaikyty darbo vietoje. Lietuvoje Sioje srityje
dar daug reikia nuveikti, labai maZzai dirba psichikos
negalios Zmoniy. Darbas Siems Zzmonéms labai svarbus
ne tiek dél pajamy, kiek dél psichologinés, socialinés
prasmes.

Dar 1§ uZsienio galima pasisemti patirties teikiant
»apsaugoto blsto“ paslaugas, tai yra teikiant
apgyvendinimo savaranki§ko gyvenimo namuose,
kitokiuose namuose ir panasias paslaugas. Lietuvoje tokiy
paslaugy labai triiksta, yra dvideSimt penki
psichoneurologiniai pensionatai ir tik vieninteliai
savarankiSko gyvenimo namai psichikos negalios
Zmonéms.

Niekur uzsienyje nepastebéjau tiek daug ir jvairiy
nejgaliyju rankdarbiy ir kity kiiriniy, kiek Lietuvoje (ypac
tai galima pamatyti per Vilniaus dienas Nejgaliyju
mugéje). Uzsienio organizacijos galéty pasisemti i§
Lietuvos id¢jy ir kitokios nejgaliyjy patirties gaminant
savo kirinius.

Manau, kad uzsienio organizacijos galéty pasimokyti
i§ Lietuvos, kaip nevyriausybinés organizacijos,
panaudojancios savanoriy darba, iSleisdamos minimalias
1é3as, gali atlikti svarbius darbus.

Kroatija
Monika Nemanyté

Kroatijos psichikos
sveikatos politikos apZvalga

Kroatija, nors dar ne
Europos Sajungos (ES)
naré, taip pat priima tas
pacias kryptis turincias
strategijas ir politinius
dokumentus, kaip ir visa
Europa. Svarbi savizudybiy
ir depresijy prevencija
(ypa¢ po karo traumy),
jaunimo psichikos sveikata ||
ir Svietimas,
netolerancija ir socialine
atskirtimi,  paslaugos
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bendruomengje.

Kaip ir visoje Europoje, psichikos ligy paplitimas
Kroatijoje auga. 2004 m. viena i§ keturiy dieny ligoninése
buvo gydomasi dél psichikos sveikatos problemy, i§ ju
38, 4 % buvo gydomasi nuo Sizofrenijos (Centrinis
statistikos biuras, 2004).

2004 m. psichikos sveikatos srityje (ligoninése ir
poliklinikose) dirbo 358 psichiatrai ir 75 neuropsichiatrai*.
2004 m. pirminéje grandyje uZzregistruotos 361 592
psichikos sutrikimy diagnozés ir suteiktos 457 744
konsultacijos. 1000 gyventoju bendrose ligoninése teko
0,19 psichiatrijos lovy, o vidutiné gydymosi ligoninéje
trukmé — 14,9 dienos. Be to, 1000 gyventojy, serganciy
létinémis psichikos ligomis, psichiatrijos ligoninése teko



0,75 lovos, o vidutiné gydymosi ligoningje trukmé buvo
70,1 diena. Visuose psichiatrijos skyriuose lovos buvo
uzimtos visu 100 %, tarp 1997 ir 2004 mety psichiatrijos
lovy sumazéjo 11, 4 %.

2007 m. Kroatija pradéjo rengti Nacionaling
psichikos sveikatos strategija ir dél jos tariasi su
visuomene. Strategija, privalancia atitikti pagrindinius ES
psichikos sveikatos politikos reikalavimus, turés priimti
Kroatijos Parlamentas. Siuo metu §ia politika vykdo penki
Kroatijos istatymai, kurie atitinka ES jstatymus ir ypac
tuos, kurie susij¢ su pacienty teisémis, institucio-
nalizacijos ypatumais ir deinstitucionalizacijos** (dideliy
gydymo istaigy/institucijy uzdarymo) strategijomis.
Paskutiniyjy mety duomenimis, Kroatija turi apie 9,8
psichikos sveikatos paslaugas teikianc¢iy specialisty 100
000 gyventoju ir 94,3 lovas psichiatrijos ir bendrose
ligoninése kartu sudéjus. Visi koordinavimo bei
planavimo klausimai, susij¢ su psichikos sveikatos
apsauga ir prevencija, derinami su Kroatijos psichikos
sveikatos institutu.

Kroatijos NVO, dirban¢iy psichikos
sveikatos srityje, sektorius

2007 m. Kroatija organizavo X GAMIAN-Europe
suvaziavima, kurio metu pristaté pagrindinés Salies
nevyriausybinés organizacijos (NVO), aktyviai
dirbancias psichikos sveikatos srityje. Tai: ,,Happy
family* (angl. laiminga Seima) arba Psichikos ligoniy bei
ju Seimy bendrija, siekianti geresnés psichikos sveikatos
ir gyvenimo kokybés), ,,Lukjernica® (Spingsule),
LSvitanje* (Saulétekis), NADA (Valgymo sutrikimy
asociacija), ,,Marimo® (Mums riipi). Pastaroji pasitlé
simbolj psichikos ligoms zyméti — Geltonaji kaspina,
kuris reiksty saulg, norg gyventi be liidesio ir depresijos.
Priminsime kitas §io simbolio spalvas, zinomas
tarptautiniu mastu: rozinis kaspinas skirtas kovai su
krities véziu, raudonasis — su AIDS, o baltasis — smurto
Seimoje prevencijai. Sios organizacijos, net ir
neturédamos dideliy finansiniy istekliy, stengiasi keisti
visuomenés poziiiri | psichikos sutrikimy turinc¢ius
asmenis.

Misy klubas ,,13 ir Ko*
daugiausia bendrauja su
asociacija ,,Happy family*, kurig
2004 m. iktré ir jos prezidente
tapo Ema Gruber, 37 m.
psichiatre.

Si NVO gali pasigirti ne
vienu geros praktikos pavyzdziu.
Organizacija, kaip ir musiske,
isitraukusi { pasaulinj judéjima
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,Pacientai uz pacienty sauga“, pritaria jo vertybéms ir
prisideda prie jo tyrimy bei veiklos. Organizacija uzsiima
leidyba, paskaity skaitymu. ,,Happy family* isleido keleta
leidiniy kroaty ir angly kalbomis apie savo renginius,
knyguy virSelius puoSia Saros Vuckovi¢ pieSiniai. Sara
mielai sutiko dalyvauti miisy parodoje ir atsiunté 4
piesinius. Du jos darbai buvo atrinkti tarptautinei parodai.

»Happy family* mums patraukli dar ir tuo, kad
uzsiima jdomia menine veikla: pastaté spektaklj ir rodo
ji mokyklose bei psichiatrijos ligoninése. Pagrindiné
adaptuotos vaikiSkos pjesés ,,Eziuko namai* mintis:
niekur pacientui néra geriau kaip namie, o geriausia
sveikti bendruomenéje — tarp artimyjy ir draugy. Tq irodo
ne tik pagrindiné spektaklio mintis, bet ir Emos pristatyta
sékminga paciento reabilitacijos istorija.

Spektaklis ,,EZiuko namai — geriausia ligoniui
namie*

2009 m. pradzioje ,,Happy family pacientai ir ju
Seimos subiire teatro biireli. Tai buvo programos ,,Sveikas
gyvenimo bidas sergantiesiems psichikos ligomis®,
finansuojamos Kroatijos sveikatos ministerijos, dalis.
Keturi ekspertai (3 slaugytojos ir psichiatras) apmoké
pacientus psichodramos, pastaté vaidinima bei organizavo
i§vykas. Seimos nariai, o ypa& pacienty mamos kartu kiiré
kostiumus ir scenografija. 2009 metais su vaidinimu
,»EZiuko namai — niekur ligoniui néra geriau kaip
namuose®, jie aplanké daug psichiatrijos ligoniniy,
mokykly, apvaziavo tas vietoves, kurios karo metais
(pries 20 mety) buvo labiausiai sugriautos: Glina, Petrinja
Jabukovac, Popovaca, dalyvavo jvairiuose suvazia-

i
ZDRAV ZIVOT OBITELJI
DUSEVNOG BOLESNIKA

JEZEVA KUCICA- DUSEVNOM BOLESNIKU
KOD KUCE JE NAJLJEPSE

S, (vert. pastaba).

* neuropsichiatrija — psichiatrijos sritis, nagrinéjanti psichikos sutrikimus, susijusius su nervy sistemos pakenkimu.

** deinstitucionalizacija yra vienas pagrindiniy XX a. poky¢iy psichinés sveikatos priezitros srityje. Deinstitucionalizacija vadinama
sveikatos politika, kuri siekia mazinti hospitalizuoty pacienty skai¢iy (Seidman ir French, 1998). Paprastai Sio proceso plétra sukuria
bendruomenini psichinés sveikatos prieziliros paslaugy, perimanciy tolesng buvusiyjy ligoninés pacienty sveikatos prieziiira, tinkla
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vimuose bei renginiuose.

Vaidinimas sukurtas pagal vaikiska pjese ,,EZiuko
namai“. Lapinas pakvieCia eziuka vakarienei, bet jis
nenori ilgai sveciuotis ir likti pas ji, nes nori grizti i savo
namus. Lapinas ir kiti gyvinai (vilkas, Sernas, meska)
nesupranta, kodél eziukui taip svarbiis namai ir eina jo
aplankyti. I§ pradziy zvérys juokiasi i§ eziuko, bet
pagaliau lapinas supranta, kodél ,,visur gerai, bet namie
geriausia®. ,,Happy family“ vaidinime eziukas yra
psichikos liga sergantis pacientas, kurj psichiatras
(lapinas) paguldé i ligoning ir gydo vaistais. Kai paciento
sveikata pageréja, nepaisant ikalbinéjimy, jis nori grizti
namo, ten gerti vaistus ir toliau gyventi savarankiskai.
Gydytojas (lapinas) ir kiti Zvérys (visuomeneés atstovai)
nesupranta, kodél pacientui geriau namie, o ne ligoninéje.

Pagrindiné S$io vaidinimo mintis: pristatyti
visuomenei bendruomenés psichiatrijos privalumus. Net
ir sergant psichikos liga imanoma gyventi namie ir
bendruomenéje. Vaidinimu siekta: 1) rasti naujy problemy
sprendimo biuidy, 2) sumazinti atskirties jausma, 3)
iSmokti naujy gyvenimo igudziy, 4) iSplésti jausmy
raiSkos galimybes, 5) pajusti teigiamy santykiy nauda,
6) skatinti bendravima.

Reabilitacijos pavyzdys. Atvejo apraSymas

GAMIAN-Europe regioniniame seminare, kuris
ivyko Budapeste 2011 m. geguzés mén., psichiatré Ema
Gruber jo dalyviams pristaté vieno atvejo analizg — tikra
paciento ligos ir sveikimo istorija. Ji papasakojo apie savo
pacienta M. K., kuriam buvo diagnozuota didZioji
depresija (pagrindiné labai sunkios depresijos forma,
mirtingumas — 10-15 %, negydomos depresijos
mirtingumas daug didesnis. Vert. pastaba)

Kai pacientas buvo paguldytas i ligonine, kelias
savaites jis patyré Siuos simptomus: litdesi,
menkavertiSkumo, nevilties, kaltés jausmus, kancia,
baimg. Jis prarado doméjimasi kasdiene veikla, nenoréjo
bendrauti, negaléjo pajausti malonumo, buvo apatiskas,
sunkiai susikaupdavo, ji daznai lankydavo mintys apie
savizudybe. Naktj jis nemiegojo, o dieng buvo mieguistas,
kenté nuolatini nuovargi, jautési fiziskai i§sekes ir
nejudrus. Jis taip pat buvo dirglus, i§gyveno nuotaiky
kaita, neturéjo apetito ir apimtas gilios nevilties dienas
leido lovoje. Pacientui buvo budingi visi rizikos veiksniai,
dél kuriy ir i$sivysté Sis sutrikimas. M. K. kariavo
Kroatijos kare 1991-1995 m., prie§ 4 metus prarado darbg
ir gyveno be socialinés pasalpos. 2008 m. pradéjo gerti,
ji paliko Zmona, pasiémusi dvi juy dukras. M. K. kreipési
i ligoning praSydamas pagalbos. Ligoninéje jis buvo
gydomas psichoterapija ir vaistais. Gydymo komanda
sudaré psichiatras, slaugytojai, socialinis darbuotojas ir
ergoterapeutas. Ligoninéje pradétas reabilitacijos
procesas, pritaikytas individualiems paciento poreikiams,

kad pastarasis kuo greiciau atsigauty po ligos ir grizty {
kiek jmanoma normaly gyvenima. Reabilitacijos tikslas
— atkurti fizines, sensorines ir psichines galimybes, kurios
buvo prarastos dél ligos. Reabilitacija buvo pritaikyta
paciento fiziniams, psichologiniams ir aplinkos
poreikiams.

Pacientui taip pat buvo pasiilyta tapti NVO ,,Happy
family* paramos grupés nariu. Ir ne tik. Véliau jam
pasiiilytas eziuko — pagrindinio pjesés veikéjo — kovotojo
vaidmuo. Apsilankgs su vaidinimu vienoje pradinéje
mokykloje, M. K. susitiko su dukra, kurios nematé jau
ilgus metus. Kurj laikg dukra vengé tévo, bet dabar émé
juo didziuotis, jie pradéjo bendrauti, net ir pasibaigus turui.
Ji taip pat pareiské nora vaidinti ir tapo pagrindinio
personazo dukra, kuo isties ir buvo tikrame gyvenime.
»Happy family“ iSgyveno puikiy akimirky, paciento
sveikata ir santykiai su Seima pageréjo tiesiog visy akyse,
— anot Emos Gruber: ,,Biitent dél to mes ir esame NVO
savanoriais, tuo didziuojamés ir dziaugiameés*. Buvo
laiminga buvusi paciento Zmona, nes vyras turéjo
prasminga uzsiémima, bendravo su dukra ir aplinkiniais,
nebevartojo alkoholio ir sékmingai klostési jo gydymas
nuo depresijos. M. K. pajuto, kg reiskia biiti paramos
grup¢je, tarp geranorisky zmoniy, kurie padeda nebuti
atsiskyrusiam, uzsisklendusiam, vieniSam ir
depresuojan¢iam. Si istorija — tai sékmingas pavyzdys,
kuris padéjo pacientui vél tapti visuomeneés dalimi.

Turincioje struktiira aplinkoje (tokia, kaip Sis
vaidinimas) asmuo iS§gyvena panasias i tikrove situacijas,

Sara Vuckovi¢. PrieZastis myléti. 2008. Kroatija.
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geba vaidinti ir isijausti | scenas, kurios jam padeda ir
gyvenime. Spektaklis tampa galimybe iSmokti naujy ir
tinkamesniy elgesio modeliy, jvertinti, kokia svarbi yra
grupé ir jos palaikymo atmosfera. Tai galimybé, kuriai
padedant atskleidziamas Zmogaus kiirybiSkumas ir
spontaniskumas, ple¢iamas jo draugy ratas (socialinis
tinklas), skatinama abipusé pagalba ir uzuojauta. Asmuo
igalinamas kitu biidu, o tai daznai pralenkia verbalinés
(zodinés) terapijos poveikio galimybes.

Sara Vuckovic. SuduZusi. 2008. Kroatija.

Komentaras. Vertinant Saros (gim. 1992-05-11)
piesinius, negaliu neprisiminti pazinties su ja Terme
Tuhelj miestelyje Kroatijoje, per GAMIAN-Europe
suvaziavima, kai per vakarong teko sédéti prie vieno stalo
(jos moting Vesna pazinojau seniau, buvau sutikusi ja
ankstesnése konferencijose). Motina pasakojo apie Saros
meninius bandymus, rodé jos sukurtus papuosalus, pati
Sara su mumis beveik nebendravo. Tada jos blisena kélé
susirfipinima. Turbiit dabar ji jauciasi geriau. Apie save
Sara raso, kad studijuoja geodezija, o laisvalaikiu skaito,
bendrauja su draugais, bégioja ir lanko gimnastikos
uzsiémimus. Trys jos atsiysti pieSiniai panasis (ketvirtas
—knygos virselis), visuose pavaizduoti du vienas nuo kito
nusisuke¢ veidai (angelo ir velnio), tas greiCiausiai
pabrézia zmogaus dvilypuma (polinkj gériui ir blogiui),
gali bati, kad autoré ir save suvokia dvilype,
susidvejinusia. Viename paveiksle, matyt, autoportrete,
merginos veidas — lyg suduZzes veidrodis; paveikslas taip
ir vadinasi — ,,Suduzusi®.
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Cekija

Monika Nemanyté
CZECH REPUBLIC
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Cekijos psichikos sveikatos
politikos apZvalga

Tapdama ES Cekija
isipareigojo laikytis ES istatymuy,
daranciy tiesioging itaka psichikos
ligomis serganéiy asmeny gyvenimui. 2007 m. Cekija
priémé Nacionaling psichiatrijos programg (NPP), kurios
pagrindiniai tikslai: remti pirminés psichiatrijos priezitiros
grandies plétra; plésti paslaugas bendruomengje; uztikrinti
savizudybiy ir depresijos prevencija kaip Salies prioriteta;
kovoti su stigma ir socialine atskirtimi; modernizuoti
psichiatrijos ligonines.

2011 metais Cekijos Respublikoje buvo 10 000 lovy
ir 16 psichiatrijos ligoniniy. Gyventojy skaicius (~10,4
min.).

Palyginimui: Lietuvoje 1991 metais buvo 5 380 lovy
ir 11 psichiatrijos ligoniniy, 2011 m. liko 1134 lovy ir 4
psichiatrijos ligoninés.

1995 m. Cekija jsteigé Psichikos sveikatos prieZitiros
plétros [vystymo] centra (angl. Centre for Mental Health
Care Development), kuris paskelbé reformos sitilyma:
,Psichikos sveikatos prieziiiros politika Cekijos
Respublikoje: jgyvendinimo keliai“ (Pfeiffer, Pe¢, Baudis,
Stuchlik, 2005). Pagrindinés centro id¢jos atitinka
Jungtiniy Tauty asambléjos principus dél psichikos
sutrikimy turin¢iy asmeny apsaugos ir psichikos sveikatos
prieziiros tobulinimo. Organizacijos tikslas — riipintis
globos paslaugy teikéjais ir uz jy administravima
atsakingais specialistais, tobulinti sveikatos draudimo
sistema.

Vaiky psichikos sveikatos situacija pastaraisiais
metais pradéta vertinti pagal tai, ar mokyklose vaikai
patiria patycCias. Neseniai (2007 m.) pradéjus nagrinéti
ty€iojimosi reiSkini tarp mokyklinio amziaus vaikuy,
paaiskéjo, kad Lietuvoje, palyginti su kitomis Europos
Sajungos valstybémis, ty¢iojimasis paplites labiausiai:
apie 70 % vaiky pazymi, kad yra patyre §j reiskini ir kaip

nare,
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aukos, ir kaip skriaudéjai. Tuo tarpu Cekijoje tokiy
moksleiviy ne daugiau kaip 20 procenty.

Cekija pazangesné uz Lietuva savo teisés aktais dél
neveiksnumo nustatymo tvarkos. Cekijoje numatyta teisé
inicijuoti veiksnumo atkiirimo procediirg kreipiantis {
teisma ir pac¢iam globojamajam, t. y. neveiksniam
asmeniui. Neveiksnus asmuo gali remtis periodinio
patikrinimo iSvada, kurioje nurodyta, kad jo psichiné
sveikata pageréjusi. Kad $§ia teise nebiity
piktnaudziaujama, Cekijoje numatyta teisé teismui
apriboti tokiy neveiksnaus asmens praSymy daznuma (iki
vieneriy mety laikotarpio). Lietuvoje tokiuy teisiy
neveiksnus asmuo neturi ir negali pats kreiptis | teisma
del savo pripazinimo veiksniu.

éekijos NVO, dirbanciy psichikos sveikatos
srityje, sektorius

Cekijos Respublikoje priskait¢iuojama per 12 jvairiy
pacienty grupiy ir nevyriausybiniy organizacijy. Pvz.,
»Kolumbus* yra pacienty organizacija, ,,Sympathea‘
(Uzuojauta) yra ligoniy ir artimyjy asociacija, Cekijos
psichikos sveikatos asociacija — pacienty, Seimy,
profesionaly organizacija, ,,Fokus* — pelno nesiekianti
profesionaly asociacija, teikianti paslaugas
bendruomenéje, ,,Nelik vienas™ — savipagalbos grupé
asmenims, turintiems valgymo sutrikimy, o ,,Vida
Centras® — §vietimo ir konsultavimo centry tinklas,
teikiantis informacija bei patarimus apie psichikos
sveikatg ir ligas. NVO tapo lyderémis Salyje: jos steigia
paslaugas bendruomenéje, gina Zmogaus ir pacienty
teises, siekia uztikrinti lygias teises Zzmonéms su negalia.
Iki $iol Cekijos NVO neturéjo galimybiy daryti jtakos
skirstant 1éSas psichikos sveikatos paslaugoms
bendruomenéje.

Mt § S0,  NVO ,Kolumbus“ - miisy
S % bi¢iulé ir partneré
g - Nevyriausybiné organizacija

,.Kolumbus®, su kurios nariais

aktyviai bendraujame GAMIAN—
K“I.“MB“S Europe suvaziavimy, regioniniy

seminary ir ne tik ju metu, buvo
ikurta 2001 metais, siekiant apsaugoti ir stiprinti psichikos
sveikatos prieziliros paslaugy vartotoju bei buvusiy
vartotojy teises. Organizacijai vadovauja Michal Balaban
(Michalas Balabanas), turintis teisininko i$silavinima.
,Kolumbus* veikla turi panasumy su musy klubo ,,13 ir
Ko* veiklos kryptimis. Organizacija teikia nemokama
teising pagalba. Jos nariai raso straipsnius, dalyvauja
televizijos bei radijo laidose, bendradarbiauja su spaudos
atstovais (net turi bendry projekty su ziniasklaida).
»Kolumbus* turi interneto puslapi, deja, medziagos angly
kalba labai nedaug.

Organizacija Siuo metu vienija 160 nariy (2001 m.
ju buvo tik 6). ,,Kolumbus* veikla vykdoma 8 ligoninése
ir 10 regiony. Organizacijos veikla prasidéjo kaip ir miisy
— nuo organizacijos nariy susitikimy, bet véliau peraugo |
daugeli svarbiy projekty, pvz., projektas ,,Pacienty
patikétinis* arba projektas: ,,Kaip bendrauti su psichiatrijos
pacientu — edukaciniai seminarai medicinos personalui®,
kai patys pacientai veda mokymus ir skaito paskaitas, kaip
medicinos personalas (gydytojai psichiatrai ir slaugytojos)
turéty bendrauti su pacientu ir jo Seima. Po $iy mokymuy
pacientai buvo labiau patenkinti gydymusi psichiatrijos
ligoningje. Sis projektas naujoviskas tuo, kad socialing
atskirt] patiriantys asmenys projekte dalyvauja ne tik
pasyviai (kaip paskaity klausytojai — pacientai psichiatrijos
ligoninése), bet taip pat ir aktyviai (paskaitas désto
psichikos sutrikimy turintys asmenys, geriau tuo metu
besijauciantys ir jau nebesigydantys ligoningje).

Tarptautinis meno projektas ,,Paralelininai
pasauliai. Paraleliné patirtis*

Misy tarptautinei parodai ,,Kolumbus* nariai davé
daugiausiai pieSiniy — tiesiog padovanojo kompiuterio
diska su visa turima pacienty darby kolekcija. ,,Kolumbus*
organizacija leidzia itin kokybiskus, spalvotus kalendorius,
kupinus {vairaus stiliaus pacienty pieSiniy.

2010-2011 metais ,,Kolumbus“ dalyvauja
tarptautiniame projekte, kurio esmé — mobili Cekijos
pacienty pieSiniy paroda, eksponuojama 4 miestuose:
Prahoje, Bratislavoje, Vienoje ir Drezdene. Sis projektas
pavadintas ,,Paraleliniai pasauliai. Paraleliné patirtis®.
(Paraleliné arba lygiagreti visata — uzdaras ar atviras,
miisy pasauliui nepriklausantis erdvélaikis, kuriame veikia
miisy Visatos désniams panasis, o gal analogiski arba
visiSkai nepanasiis fizikos désniai. Pagal teorijas gali

i

Projekto simbolis.
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egzistuoti kitos dimensijos, kurias taip pat galime vadinti
paraleliniais pasauliais. Vert. pastaba.)

Per Siuolaikini mena siekiama atkreipti visuomenés
démesi i psichikos sutrikimy turinciy asmenuy socialing
atskirtj. Pirmiausia dél to kaltas ilgas gydymosi ligoninéje
laikotarpis, o véliau sudétinga arba beveik neimanoma
integracija visuomen¢je. Daznai sergantieji psichikos
ligomis praranda Seimg, draugus, darba, pajamas.
Pablogéja ju kasdienybé, jie gyvena tik i§ neigalumo
pensijos bei paSalpy arba patenka | specializuotus
pensionatus. Visuomen¢ turi nedaug ziniy apie psichikos
ligas, vyrauja neteisingi mitai ir poziliriai, kurie daznai
netgi uzkerta kelia kreiptis | specialistus ir sulaukti
tinkamos profesionalios pagalbos. Pacientams géda sirgti
psichikos liga ir jie i§gyvena stigmg. Projekto
wParaleliniai pasauliai* tikslas: skatinti dialoga tarp
psichikos sutrikimy turin¢iy asmenuy, specialisty-eksperty
ir visuomenes. Projektas siekia pabreézti, kad socialiné
atskirtis — tai ne tik Sios konkrecCios grupés, bet visy
problema. Sis projektas siekia priminti, kad 2010-ieji
paskelbti Europos kovos su skurdu ir socialine atskirtimi
metais. Projekto réméjas — Cekijos Sveikatos apsaugos
ministerija, o pagrindinis organizatorius — NVO
,,Kolumbus*.

Meno paroda, pavadinta ,,Dvasiné personifikacija“
(ik@inijimas), pristato 70 reprodukcijy/meno darbuy,
kuriuos sukiiré psichikos sutrikimy patyr¢ Zmonés.
Parodoje dalyvauja Sie menininkai: Jaroslav Bily, Hana
Cimplova, Radek Deak, Lenka Fridrichova, Milan Jisa,
Jan Knybel, Zdenek Kosek, Lucie Muclingerova ir Zdena
Prokopova. Psichikos sutrikimai ir traumos tarpasme-
niniame bendravime neabejotinai sudaro didZiausias
klittis: vieni kencia dél ligos, o kiti pasijunta bejégiskai
stovi tarsi uz nejveikiamos tylos sienos. Svarbu viskas,
kas gali jveikti §ig sieng ir uzmegzti rysi. Zmonéms su
psichikos sutrikimais saviraiska per mena — tai geriausias
budas paskleisti Zinia, kad $i siena jveikiama.

Uzmegzti ,,kontakta™ svarbu ne tik pacientui, bet ir
zmogui ,,i§ kito pasaulio®, nes jis praturtéja kiirybiniu
mastymu, naujomis inspiracijomis ir savirefleksija
(savistaba, savianalizé, vert. pastaba). Kiekvienas meno
kiirinys yra mislé, o pacienty kiiriniai — tai daugybé misliy,
kurios perduoda tam tikra zinia. Menas taipogi
bendravimo priemoné. Suvokti visos prasmeés
neimanoma, bet daug lengviau pajusti emocijas,
slypincias uz vizualinés paveikslo iSorés ir atspindincias
iSgyventg psichoze. Tokiy zmoniy kiiryba pasizZymi
nuoSirdumu ir laisvumu. Todé¢l §ie pieSiniai gali buti
apibaidinami kaip ,.art brut (brutalusis menas). Si
apibudinima 1945 m. pirmasis pavartojo pranciizy
eseistas ir menininkas Zanas Diubiufé (Jean Dubuffet),
kitas terminas — ,,raw art™ (primityvusis menas). (XX a.

viduryje visame Vakary pasaulyje kilo susidoméjimas
visuomenés autsaideriy (nepasiturinciy Zzmoniy, valkaty,
kaliniy, psichikos ligoniy) kuriamu brutalivoju menu.
Tokiai dailei biudingas visiskas
spontaniskumas, jokiy profesionaliojo meno normy ir
kanony nepaisymas. Vert. pastaba).Tai zmoniy, turinciy
arba neturin¢iy meninio iSsilavinimo ir nesiekianciy nei
pripazinimo, nei finansinio atlygio, kiiriniai. Tai grynoji
saviraiSka, nes ji i§pildo vidinj juy norg pasidalinti jausmais
ir mintimis, o ne uzdirbti pragyvenimui arba gauti
visuomenés pagyry. Toks saviraiSkos poreikis suteikia
menui autentikos, galios bei intensyvumo.

Si paroda — tai pats natiiraliausias budas pradéti
dialoga, nes meno kiiriniai griauna sienas be zodziy arba
randa tose sienose propersy, padedanciy isiskverbti i §ios
ypatingos grupés gyvenima. Dél to Sie meno kiiriniai
pirmiausia buvo iSkabinti Prahoje, Katerinos sode, ir
puosé skylétas jos tvoras, kurios simbolizavo erdves,
atsiveriancias i psichikos ligoniy vidini pasaulj. Projektas
neapsiribojo vien paroda: buvo skaitomos paskaitos
placdiajai visuomenei ir rengiamos diskusijos, sukurtas
dokumentinis filmas apie serganciuosius Sizofrenija, ju
patiriamus simptomus bei sunkumus, skirtas pacienty
Seimoms, medicinos studentams ir visuomenei. Projekto
metu buvo organizuojami muzikos, teatro bei Sokio
pasirodymai. Visi autoriai, dalyvaujantys projekte, verti
ir parody lankytoju, ir meno kritiky nuomonés.

laisvumas,

k k k

Noréciau trumpai apibtdinti keliy | miisy paroda
atrinkty autoriy darbus.

Jan Knybel (gim. 1978 m.). Janas serga nerimo ir
depresijos sutrikimu, jauciasi ,,visuomenés atstumtuoju.
Pristatydamas save naudoja lotyniska slapyvardi ,,Joannes
lacobus Ignatianus Igneuss®, kai kurie jo darby
pavadinimai taip pat lotyniski. Jis iSreiskia save
skrupulingu, iliuzoriniu pieS§imu, stengdamasis
atvaizduoti tikraja trimatg erdve. Jo paveiksly temos iSeina
i§ senovés mity ir mokslo fantastikos riby ir tampa
vizijomis — originaliomis, i§jaustomis ir nerimastingomis.
Jo juodai baltas piesinys su i dvi dalis padalinta Zzmogaus
galva ir Zvéries kiinu tapo ,,Paraleliniy pasauliy* projekto
simboliu.

Radek Deak (gim. 1984 m.) tapybai biidingi
spalvingi pasteliniai atspalviai: ji ikvepia senovés
civilizacijos, legendy personazai, o vaizduoté laisvai
interpretuoja heraldikos simbolius (heraldika,lot.
heroldus — herby sudarymas, aiskinimas, tyrimas, vert.
pastaba). Jo darbuose mitinés pabaisos (pvz., plésrinai
pauksciai) tampa Siuolaikiniam Zmogui suprantamomis
formomis, figliromis, Zenklais ir vaizdais.

Hana Cimplova (gim. 1956 m.) tapo enkausto

gyvuny figtras (red.).

*figliratyvus (arba reprezentacinis, realistinis, tikroviskas) — kiles i$ tikry (realiy) Saltiniy, objekty, dazniausiai vaizduojantis Zzmoniy ar
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technika (piesia karstu vasku, su kuriuo maiSoma spalva).
I8 pirmo zvilgsnio jos darbai sukelia jsptdj, kad tai tik
dekoratyvios ir abstrak¢ios kompozicijos. Taciau §ios
formos ne tik atskleidzia estetiskg spalvy bei atspalviy
skalés darna, bet ir pazadina figiiratyving* vaizduotg:
zvelgdamas | jos kiirinius gali spontaniskai pastebéti
konkrecius objektus, detales, formas, figiiras ir peizazus.
Hanos profesija — medicinos slaugytoja.

Komentaras. Kad c¢eky
organizacija ,,Kolumbus* (beje,
jos centras yra ne Cekijos
sostinéje Prahoje, o nedideliame
miestelyje Ustyje prie Labés —
Usti nad Labem) domisi
psichikos ligoniy menu,
zinojome, nes buvome gave
dovany du kalendorius,
isleistus 2009 ir 2011 m.
Kalendoriai néra labai
iSvaizdiis ir ne itin geros
spaudos  (poligrafijos)

KOLUMBUS

LI T
g

S amas

L 1 e ' =
Hana Cimplova. Taika.Cekija.
kokybés, taciau juose radau keleta tikrai idomiy paveiksly.
Kai kuriuos i$ ju esu panaudojusi savo praneSimuose ir
paskaitose tam tikry ypatybiy iliustravimui. Cekai labai
mielai davé mums persirasyti visus ju nufotografuotus
paveikslus. Parodai parinkau 5 triju autoriy paveikslus.
Atsirinkti 1§ tiesy buvo labai sunku. Kadangi labiausia
mégstu siurrealizma** ir simbolini mena, labiausiai
suzavéjo Janas Knybelis (Jan Jakub Knybel) ir Radekas
Deakas (Radek Deak). Pirmojo autoriaus paveikslai tikrai
siurrealistiniai, kiek kraupoki, su labai mistiskais
pavadinimais lotyny kalba. Kaip tik dél ty pavadinimy
(suabejojau lotyny kalbos gramatine forma, o pavadinimus
reikéjo iSversti i lietuviy ir angly kalbas), bei dél kiiriniy
daty parasiau Janui laiska, susiradusi jo adresg internete.
J. J. Knybelis ne be ironijos, kreipgsis | mane ,,Salva sis
domina illustrissima D...S...*", kas, atrodo, reiskia: ,,Sveika,
ponia, jei taip nori, Sviesiausioji D... S...“, paaiskino man,
kad lotyniskai jis rasgs tariamaja nuosaka, ir pavadinimas
turi skambéti biitent taip; o
daugiau pasakoti apie savo
kirinius jis neturis laiko... Dél
to slapyvardzio ir laisko
(nekalbant jau apie kiiryba) i$
tiesy rimtai suabejociau, ar
autorius serga tik nerimo ir
depresijos sutrikimu, bet
pagaliau, koks gi skirtumas?
Janas Knybelis turi savo
interneto puslapi, kaip minéjo
Monika, save vadina
»lgnatianus® (nezinau, kaip ta
paaiskinti, reikéty klausti
autoriaus). Jo paveikslai tikrai
labai idomus, mistiski, gana
panastus i Salvadoro Dali
(autorius aiSkiai juo Zavisi, netgi
meégdzioja). ISrinkau pirmus

Radek Deak. Keturi laukai. 2009. Cekija. Radek Deak. Puolantis medis. 2008. Cekija. Pasitaikiusius, daug nesvarsty-

**siurrealizmas (pr. sur — virs, réalisme — tikroves, realybés) XX a. III-V deSimt. kultiirinis, intelektinis, artistinis, meninis judéjimas.
Dailés kiiriniuose tikrovés detalés tapomos natiiraliai, meistriskai, taciau iSkraipomos daikty savybés, pabréziamas sugretinimo
absurdiskumas, reallis daiktai gretinami su nerealiais sapny, haliucinacijy, erotiniy fantazijy daiktais. Vaizdas kuriamas i§ nesusijusiy

detaliy koliazo principu (red.).
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dama. Antrojo autoriaus Radeko Deako paveikslai taip
pat nepaprastai idomas: labai spalvingi, fantastiski, su
gausybe simboliy, mistiSky gyviny, ornamentuy,
pasikartojanciy, juose maziau siaubo — daugiau pasaku.
Negaléjau nuo ju atitraukti akiy, parodai galima buvo
rinkti bet kurj. Neveltui Eglé Miseikyté, kurdama misy
parodos plakata, pasinaudojo biitent Radeko paveikslu
,Puolantis medis*. Manau, kad dar bus galimybé parodyti
ir kitus $iy dviejy ¢eky autoriy paveikslus. Treciaja autore
Hanga Cimplova pasirinkau kontrasto principu — kad visi
paveikslai nebiity panasaus stiliaus. Apskritai, ¢eky
autoriy darbai — vieni i§ jdomiausiy, kuriuos
eksponavome Seime.

Beje, pasirodé, kad ¢eky tarptautinis projektas labai
panasus { miisiSki, nors apie ji Monika suzinojo tik tada,
kai ruo$é medziaga apie Cekija.

D. Survilaité

Paramos teikéjy Siemet sumazejo, bet organizaciju,
kurios remiamos, padaugéjo tikstanciu, o dar 24 tikst.
prasymy laukia jy teikéjy démesio.

Valstybiné mokesciy inspekcija informuoja, jog
paramos gavéjams jau pervestos 1éSos, kurias iki 2
procenty nuo praéjusiais metais sumokéto pajamy
mokescio skyré beveik 411 tikst. gyventojy.

Paramos suma organizacijoms §iais metais siekia
36 min. lity. Praéjusiais metais, po deklaracijy tikslinimo,
456 tiikst. gyventojuy organizacijoms skyré apie 40 min.
lity. Siemet paramos i§ gyventojy sulauké 17,7 tikst.
skirtingy paramos gavéjy, o pragjusiais — 16,7 tukst.

Nors parama, kaip numato teisés aktai, turéty biiti
pervesta iki lapkri¢io 15 d., Valstybiné mokesciy
inspekcija paramos gavéjams jau pervedé visas léSas
pagal pateiktus galiojan¢ius praSymus.

Pazymeétina, kad dar 24 ttikst. praSymuy skirti parama
nejvykdyti, 1éSos nepervestos, nes praSymy teikéjai
neuzpildé, nors privaléjo, gyventoju pajamy mokescio
deklaracijy, ju nepatikslino arba Mokes¢iy inspekcijai
nepateiké papildomy dokumenty.

Netrukus Valstybinés mokesc¢iy inspekcijos
elektroninio deklaravimo sistemoje vartotojams pateiks
informacija apie tai, ar jy praSymas pervesti paramos lésas
gavéjui yra patenkintas ar ne, bei nurodys priezastis tuo
atveju, jei praSymas patenkintas nebuvo. Likusi paramos
dalis organizacijas pasieks tuomet, kai paramos teikéjas
uzpildys privalomg deklaracija, ja patikslins arba
Mokesciy inspekcijai pateiks reikalingus dokumentus.

Siemet galiojanéius pra§ymus skirti parama i§ viso
pateiké 499 tikst. Salies gyventojy — 33 tukstanciais
maziau nei praéjusiais metais, taciau paramos sulauke
daugiau skirtingy organizacijy.

Valstybinés mokesciy inspekcijos duomenimis,
Siemet daugiausiai paramos 1éSy sulauké viesoji istaiga
,,Modernaus meno centras* —apie 400 tiikst. lity, labdaros
ir paramos fondas ,,Bédy turgus® — 290 tukst. lity, viesoji
istaiga ,,Lesé* — 231 tukst. lity, vieSoji jstaiga ,,SOS
gyviinai“ — 194 tikst. lity bei visuomeniné organizacija
Lietuvos lenky sajungos Vilniaus rajono skyrius — apie
190 takst. lity.

Didziosios dalies gyventojy skirta parama yra iki
100 lity, dar 87 tikst. — iki 200 lity, o per 5 tukst. lity
paramai skyré 71 gyventojas.

Klubo kronika

*  Rugpjucio 4 d. surengéme paroda ,,Menas psichikos
sveikatai® Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centre
Vasaros g. Iskabinome 20 paveiksly, kuriuos sukiiré
6 autoriai. Paroda tesési daugiau kaip du ménesius.

Beveik visa parodos organizavimo komanda.

Giedrius dZiaugiasi, kad jo paveikslus pamato vis
daugiau Zmoniy.
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* Rugséjo 4 d. Vilniaus Katedros aikstéje jvyko VII
tradiciné nejgaliyjy Sventé ,,Tau, Vilniau!* (skaitykite
Siame numeryje).

* Rugséjo 21-22 d. M. Nemanyté ir A. Mikulskiené
dalyvavo XIV GAMIAN-Europe suvaziavime Briuselyje
Psichinés ir neurologinés sveikatos link (Siame nr.).

* Rugséjo 30 d. D. Survilaité dalyvavo Lietuvos
sveikatg stiprinanciy ligoniniy konferencijoje Tauragéje,
kur buvo iskabintas plakatas apie klubo kiirybos
vie§inima. Tas pats plakatas buvo pristatytas XIX
tarptautinéje SSL konferencijoje Turku, Suomijoje.

* Rugséjo — lapkri¢io mén. klubas ,,13 ir Ko vykdé
projekta Menas psichikos sveikatai—2. Keiskimés
tarptautine geraja patirtimi. Projekta i$ dalies finansavo
Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija (Siame nr.).

* Spalio 7 d. pateikéme projekta Nejgaliyju reikaly
departamentui klubo Zurnalo leidybai 2012 metams
finansuoti.

* Spalio 10 d. Lietuvos Respublikos Seimo Europos
informacijos biure atidaréme paroda Menas psichikos
sveikatai ir surengéme diskusija Lietuvos ir uZsienio
Saliy psichikos sveikatos gerosios praktikos
pavyzdziai. Ko galime pasimokyti vieni i§ kity?
Renginys buvo skirtas Pasaulinei psichikos sveikatos
dienai. Paroda veikeé iki spalio 25 d. (Siame nr.).

* Spalio 17 d. D. Survilaité tiesioginéje Lietuvos radijo
laidoje ,,Namai namuciai“ kalb&jo apie depresijg ir
atsakinéjo i klausytojuy klausimus.

* Spalio 20 d. ,,13 ir Ko pirmininké D. Survilaité skaité
pranesima Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos
bendrijos konferencijoje Psichikos sveikata ir Zmogaus
teisés. Ji papasakojo apie klubo ,,13 ir Ko* atliktus teisiy
pazeidimy psichiatrijos jstaigose tyrimus ir teisiy
pazeidimus, dél kuriy i kluba kreipiasi ligoniai ir juy
giminés. Konferencijoje dalyvavo dar du klubo nariai.

*  Spalio 20 d. M. Nemanyté¢ dalyvavo EMA (Europos
vaisty agentiira, kuri Europos Sajungoje oficialiai vertina
vaisty skyrimo indikacijas ir nustato nepageidaujamus
poveikius) mokymuose Londone. ES veikiancios
pacienty organizacijos drauge su sveikatos politikais ir
farmacininkais per mokymus aptaré pirmaji EMA
parengta projekto varianta — sitiloma interneting forma
pacientams bei vartotojams, kad pastarieji tiesiogiai
pranesty apie nepageidaujamus reiskinius (bet kokia
netikéta ar pavojinga reakcija i vaista), kuriuos sukelia

27
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ju vartojami vaistai. Tai svarbus Zingsnis { priekj ne tik
dél vaisty saugumo, bet ir dél pacienty dalyvavimo, kuris
yra jtrauktas ir aprasytas farmakologinio budrumo teisés
aktuose.

*  Spalio 28 d. klubo ,,13 ir Ko* pirmininkés pavaduotoja,
psichiatrijos slaugytoja Dijana Gauril¢ikiené ir klubo
valdybos naré Monika Nemanyté dalyvavo LPSSA
(Lietuvos psichikos sveikatos slaugytoju asociacijos)
steigiamojoje konferencijoje Tarptautinis psichinés
sveikatos puoseléjimas, tarpprofesiniy rysiy plétra,
vykusioje Vilniuje, ,,Karolinos* viesbutyje. Monika
Nemanyté skaité praneS§ima apie pacienty organizacija,
apie pacienty ir slaugytoju bendradarbiavimo galimybe
bei pristaté klubo veikla.

Kuaryba — pats geriausias isitraukimo | visuomene
biidas. Nejgaliyjy mugése galima parduoti savo kiirinius,
keistis jais. Jeigu reikia suvenyry — pirkite is to zmogaus,
kuris juos gamina, skatinkite tarpusavio mainus.

(Saulius Peciulis)

Svarbiausia -

bendravimas
Monika Nemanyte

2011 m. rugséjo 4 d. Vilniaus Katedros aikstéje jvyko
jau VII tradiciné nejgaliyjy Sventé ,,Tau, Vilniau!*, kurig
globoja Socialinés apsaugos ir darbo ministerija (SADM),
o organizuoja Lietuvos specialiosios kiirybos draugija
,»Guboja“, padedama Nejgaliyjy reikaly departamento prie
SADM. Po dvejy mety pertraukos (paskutini karta mugé
buvo surengta 2008 metais), neigaliyjy mugé ir parodos
vél pritrauké Simtus dalyviy ir Sventés sveciy i$ tolimiausiy
Lietuvos kampeliy. [ §vente pasidalyti patirtimi,
pabendrauti ir parodyti savo rankdarbius suguzéjo apie
1500 nejgaliyjy i§ 100 Salies organizacijy ir tarnybu, taip
pat ir daugiau nei 30 nejgaliyjy saviveiklos kolektyvy.

Rinkomés kaip tikri turgaus prekiautojai — nors
oficialus atidarymas buvo 11.00, atvykome 9.00 (Zinoma,
misy paslaugaus vairuotojo Vladimiro Lukanovo déka,
jis atvezé miusy prekes ir kiosko papuosimus), kad
uzsiimtume kuo geresn¢ vieta. Gintautas pasirinko
paviljona tiesiai prie§ scena, pirmoje eiléje ir, manau, dél
to Siek tiek iSloséme: ne tik prekiavome, bet ir klausémeés
muzikos bei koncerty.

Manau, kad Siais metais misy klubo jvaizdj
»isgelbéjo* staliaus Gintauto gaminiai — atrodéme labai
profesionaliai ir solidziai. Mugés lankytojai daugiausia
pirko medines pjaustymo lenteles, menteles, rémus
paveikslams, apyrankes, riestainiukus, skirtus mazy vaiky
dantukams, o tai juk ne vien suvenyrai, o praktiski daiktai.
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Atsirado pirkéjas, kuris panoro nupirkti i$syk du angelus
ir susitare, kad meistras padaryty jiems nuolaida. Pirkéja
i§ Svedijos issirinko pjaustymo lentele i§ uosio.
Vertéjavau, deja, angliskai Sios medienos pavadinimo
nezinojau, bet i$sisukome pasake, kad Si stora lentelé
atspari vandeniui, ilgaamzé, tik prie§ naudojant ja vertéty
sutepti aliejumi. Svedé dziaugési pirkiniu ir pasaké, kad
garsios firmos IKEA lentelés luzta, jos prastos. Miisy
Gintauto gaminiais susidoméjo Lietuvos televizijos laidos
,Panorama® zurnalistai. Gintautas pasakojo apie savo
dirbinius ir, kas jam ypac¢ budinga, — pasSmaikstavo —
demonstruodamas didziulj dekoratyvini Sauksta, pasakojo
ne tik kaip ji droz¢ ir klijavo, bet ir kaip juo kabins daug
kareiviskos ko$és ir pavaiSins visg miisiSkiy kompanija.

Mugés lankytojams dar sitiléme klubo poezijos
knygeliy: jas pardavéme po 6 litus, keleta — po 5 litus.
Labiausiai jas reklamavo miisy Zina. Kaip viena i$
knygelés autoriy, ji pirkéjus apdovanojo savo autografu.
Prie miisy kiosko atéjo ir Zinos draugai — kai kam ji
pardavé knygeles, kai kam dovanojo, o viena nusipirko
i§ sekmadieniniy Sv. Misiy Katedroje griztantis Vilniaus
arkivyskupijos vyskupas emeritas Juozas Tunaitis. Taip
pat po 50 centy pardavinéjome spalvotus klubo atvirukus.
Viena pirkéja uz tris atvirukus paaukojo 10 lity —buvome
taip pribloksti ir nustebg, kad né nepaklauséme réméjos
vardo... Mugei baigiantis pamate, kad klubo zurnaly
niekas neperka (net ir uz 1 litg), pradéjome juos dalyti
nemokamai.

Klubo vyrai buvo kaip tikri dzentelmenai, paslaugiis
ir vaiSingi — atnes¢ kavos, saldumyny, vaisiy. Zina visus
vai§ino duona su laSinukais. Per pietus mugés dalyviai
stojo { eile tradicinés kareiviskos kosés. Sventé uZsitesé
iki pusés penkiy, joje dalyvavo istikimiausi klubo nariai:
Juozapas, Leonas, Vladimiras, Zina, o kiti (Aleksandras,
Giedrius, Valentinas, Janas) pabuvo trumpiau. Malonu,
kad mus aplanké ir Lietuvoje atostogaujanti miisy bic¢iulé
Lina C., $iuo metu dirbanti Anglijoje. Nors klubo vadové
D. Survilait¢ atostogavo ir mugéje nedalyvavo, ji i§ anksto
»surikiavo® visus darbus: kas uz kg atsakingas, kas turi
ka atvezti, pasirlipinti staltiese, neuzmirsti klubo
reprezentaciniy leidiniy ir t. t. Klubo vadovés pavaduotoja
Dijana G. padéjo viska organizuoti ir riipinosi klubo kasa,
o §i pilngjo labai jau létai... Tikéjomés sulaukti daugiau
uzsienieCiy, atvykéliy | Europos krepsinio ¢empionata,
bet ju uzsuko tik keletas — jie vengé pernelyg islaidauti.
Mugéje pinigéliy uzdirbome nedaug, bet mes didelio
pelno ir nesiekéme. Viena Sventés dalyvé savo interviu
spaudai pabrézé: ,,Cia juk svarbiausia ne uzdarbis, o
bendravimas®.

Prie miisy pri¢jusiam Socialinés apsaugos ir darbo
ministrui Donatui Jankauskui padovanojome klubo
atviruky, trumpai prisistatéme. Apsilanké ir Vilija
Blinkeviciuté — ankstesné mugés globéja, dabar jau

Europos Parlamento, nebe Lietuvos Seimo naré. Ji
dziaugesi, kad veél atgijusi Sventé praskaidrina Zmoniy
su negalia kasdienybg, o saulétas oras ir gausus Sventés
dalyviy birys sukiré gera nuotaikg Sventéje
apsilankiusiems miestie¢iams bei miesto sveciams.

| Briuselj - atsiimti
apdovanojimo

Monika Nemanyté
Siy mety GAMIAN-Europe

&
g ﬁmw (toliau GE) suvaziavimas buvo kitoks.
QW 28" Nuo 2006 m., kai tapau GE valdybos
"""mr.,..m nare, nepraleidau né vieno metinio
IS suvaziavimo — nepraleisdavo ju ir miisy
klubo vadové D. Survilaité, deja, Simet ji nedalyvavo.
Perdaviau jos linkéjimus suvaziavimo delegatams, kai
pristaciau klubo projekta. Vis délto dziaugiausi, kad vienai
keliauti neteko, man draugija palaiké Ausra Mikulskiené
— pagrindiné miisy klubo projekty koordinatoré. Briuseli
pasiekéme veélgi kitaip — skridome ne i§ Vilniaus, o i§
Kauno oro uosto pigesniy skrydziy bendrovés ,,Raynair*
avialinijomis. Buvo keista, kad ankstai susédusiems
keleiviams dar buvo sililoma isigyti loterijos biliety ir
,bedimiy“ cigareiy: ju nereikia prisidegti, taciau ju
itraukes Zzmogus gauna nedidele nikotino doze. Jos buvo
supakuotos po 10 vienety ir parduodamos uz 6 eurus.
Atvykome ne | pagrindinj Briuselio Nacionalinj, o {
Sarlerua (Charles Roi) oro uosta uzmiestyje — iki
viesbucio Briuselio centre dar teko apie 2 valandas
vaziuoti autobusu ir metro. Esu ne i$ ty, kuri kada nors
skundési kelionés nepatogumais. Tik buvo Siek tiek gaila,
kad ta diena nebespéjome susitikti su Europos
parlamentarais, dalyvaujanciais GE interesy grupéje uz
psichikos sveikata ir gerove.
Ausra tokiame suvaziavime buvo pirma karta, bet
jautési kaip senbuvé, nes puikiai iSmano miisy veiklos
ypatumus, galimybes ir problemas. Ji man labai daug

\\“““ :
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Monika ir Ausra.

pataré ruosiant pranesimo skaidres, dél to pristatymas tapo
zaismingesnis ir j{domesnis. Kai pasakiau, kad ,,Visi
lietuviai iSprotéje... dél krepSinio®, prajuokinau visg
auditorija, o per skaidr¢ nuSuoliaves kamuoliukas
»atpalaidavo® ir mano liezuvi... Uz projekta ,,Klubo ,,13
ir Ko* zinios* gavome treCigja Gerosios praktikos
apdovanojimo vieta, nors tikéjomés aukstesnés. Kita
vertus, pirmosios vietos laimétoja Graikija (arba 35
psichikos sveikatos srityje dirbancios organizacijos) vien
tik Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti metro
stotyje surengé festivalj uz 3000 eury, tad mums su kukliu
biudzetu gal néra ir ko lygintis*. Antrojo projekto, skirto
ligoninéje besigydanciy pacienty psichoedukacijai,
biudZetas mazesnis — 500 eury metams. I§ suvaziavimo
grizau su naujiena: GE prezidenté ir valdyba paragino
2013 metais, kai Lietuva pirmininkaus Europos Sajungai,
pas mus surengti metini GE suvaZziavima. Jie perdave
zinia, kad pakanka suvaziavimy Europos centre, gal verta
susirinkti jos pakrastyje**.

Siy mety suvaziavimo tema buvo skirta neurologijai
(buitent tomis sritimis, kurios turi ka nors bendra su
psichiatrija, nes psichikos sutrikimai sergantiesiems nervy
ligomis yra daznas reiskinys).

o

Pristatau Polio Artelio (Paul Arteel), vykdanc¢iojo GE
direktoriaus, suvaziavimo ataskaita, kuri buvo i§spausdinta
»OGAMIAN-Europe Newsletter — internetiniame $ios
organizacijos naujienlaiskyje.

XIV metinis edukacinis
GAMIAN-Europe suvaziavimas
wPsichologinés ir neurologinés
sveikatos link*

Paul Arteel
Rytiné sesija

GAMIAN-Europe
(toliau GE) prezidenté
Doloresa Gauci (Dolores
Gauci) pasveikino
dalyvius ir trumpai pristaté
suvaziavimo tema. 2014
metus Europos Komisija
paskelbé Europos smegeny
metais (angl. European Year of the Brain), kuriy tikslas —
stiprinti susidoméjima smegenimis, skleisti zinias apie
smegeny moksly pasiekimus visuomenéje. Tad ilgai
nelaukdama GE organizacija jungiasi prie §ios iniciatyvos.

Pagrindinis prane$é¢jas Antonas Gre¢ (Anton Grech)
i§ Maltos universiteto lygino neurologijos ir psichiatrijos
moksly raida. Kodél yra skirtumas tarp smegeny ir proto
arba, kitaip tariant, tarp neurologijos ir psichiatrijos bei
klinikines psichologijos? Kodél neurologinei psichiatrijai
neskiriamas didesnis démesys?

Lyginant su kompiuteriu, smegenys gali buti
apibiidinamos kaip techniné jranga (angl. hardware,
kietasis kompiuterio diskas, pagrindiné kompiuterio
informacijos saugykla), o protas — kaip programiné
iranga (angl. software, kompiuteris biity tik techninés

irangos komplektas, jei neturéty savo programinés jrangos
— tai sudétinga programy, sistema, kuri valdo kompiuterio
darbq, tai intelektualus produktas, informacijos
apdorojimo sistemos programy, procediry, taisykliy
visuma (vert. pastaba).

Kai kalbame apie smegenis ir prota, ar tg patj turime
omeny? Norint ,,matyti“ smegenis, gali biiti naudojamos
technologijos, pavyzdziui, magnetinio rezonanso
tyrimas (MRT) ir elektroencefalograma (EEG) —
elektrinis smegeny aktyvumas gali bliti uzraSomas prie
galvos odos pavirSiaus tvirtinant elektrodus. Norint
»matyti“ prota, reikalinga komunikacija — daugiausia
zodiné (komunikacija — keitimasis sukurta/sutvarkyta
informacija tarp dviejy ir daugiau Zmoniy, siekiant bendro
supratimo; tai nenutritkstantis, nesibaigiantis ir integralus
procesas (vert. pastaba). Jei sakome, kad tarp proto ir

* zurnalo leidybai 2011 m. gavome 12 tikst. Lt, t. y. 3478 eury (red.).
** gaila, kad Monika nepatais¢ GE prezidentés ir valdybos nariy — Lietuva kaip tik ir yra Europos centre, o ne pakrastyje, kaip kokia

Graikija ar Malta (red.).
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smegeny yra skirtumy, ar galime tirti prota
technologijomis, kuriomis tiriame smegenis? Kai kurie
tyrimai jau iSbandyti. Pvz., pasitelkiant MRT buvo
bandoma vizualizuoti haliucinacijas sergantiesiems
Sizofrenija (vizualizuoti — regimq, nematomq atvaizdg,
daiktq, reiskini daryti matomu (vert. pastaba). Sergant
depresija funkcinis MRT gali parodyti depresijos eiga ir
nustatyti skirtingy antidepresanty poveiki, kas naudinga
prognozuojant atsaka | antidepresantus. Aisku viena: jei
sutelksime démesi tik { smegenis, visy ieSkomy atsakymuy
nesurasime. Kita vertus, {vyks tas pats, jei démesi
skirsime vien tik protui. Kitas svarbus veiksnys yra
aplinka. Proto ir smegeny nebiina atskirai. Viskas turi
poveiki: fiziné aplinka, narkotiniy medziagy vartojimas
bei gyvenimo jvykiai. Pvz., rizika susirgti Sizofrenija
priklauso nuo gyvenamosios vietos. Mieste §ia liga
susergama dazniau, nors iki $iol nepaaiskinta kodél. Kai
kurie tyrimai atskleidé, kad kaime maziau izoliacijos,
t. y. socialinés atskirties.

Taigi, siekiant geriau suprasti psichologing kancia,
reikalinga sistema, apjungianti smegenis, prota ir aplinka.
Taip pat biitina skirtingy moksly ir mokslininky sinergija
(sinergija — reiskinys, kai atskiri veiksniai, veikdami kartu,
daro didesnj poveikj (vert. pastaba). Protui tirti reikia
psichologuy (klinikiniy psichology, neurologijos
psichologuy) ir psichiatry. Smegenims tirti biitini
neurologai, radiologai, technikai bei genetikai. Ir
paskiausiai, bet ne maziau svarbu, reikalingi sociologai,
padedantys nustatyti aplinkos poveiki. Prireikus gali biiti
itraukiami kiti mokslai. Taciau esminis klausimas iSlieka:
kas imtysi iniciatyvos Siam tikslui pasiekti? Reikia
daugiau moksliniy tyrimy, dideliy projekty, kuriuose
dalyvauty tiikstanciai dalyviy, tiek sveiky, tiek serganciy,
tokie moksliniai tyrimai turéty naudotis iStirty smegeny
vaizdavimo metodais, jvertinty zZinomas aplinkos itakas
(bei ieskoty dar nezinomy), tirty geny ir aplinkos saveika.

Kalbant apie politika, vyriausybés turi pripaZzinti
naujas psichikos sveikatos prieziliros tendencijas ir
finansiskai remti bendruomenés psichiatrija. Politika
turéty apjungti daugiau mokslininky, sveikatos priezitiros
specialisty ir kity tos vietovés paslaugy teikéjy. ES
vaidmuo taip pat svarbus remiant mokslo tyrimus,
bendradarbiavima, suderinamumo tarp valstybés nariy
ir bendry psichikos sveikatos gairiy kiirimg. A. Grech
pabréze didele kultiiros itakos svarbg — skirtingy kulttiry
patirtis negali buiti ignoruojama. Psichiatro darbas Maltoje
labai skiriasi nuo §io specialisto darbo Londone. Maltoje
didelés Seimos, svarbi religija. Todél labai svarbi
individualizuota priezilira: pvz., jei pacientas turi gera
Seima, kasdien ateinanti slaugytoja nelabai turés kq veikti,
tokiam pacientui gal labiau padéty uzsiémimo, darbo
paieska. Apibendrindamas A. Grech teigé, kad smegeny/
proto dichotomija (padalijimas kokios nors visumos i dvi

dalis) turi i$nykti, nes tai néra naudinga pacientams.

Rebeka Miuler (Rebecca Miiller), GAMIAN-
Europe generaliné sekretoré, pirmininkaujanti
susirinkimui, pristaté belgy psichiatra Marteng Van der
Bosche (Maarten Van Den Bossche), kuris atkreipé
démesi { genetikos vaidmeni psichikos sveikatos
sutrikimy etiologijoje (gr. aitia — priezastis + logija — tai
mokslas, tiriantis ligy atsiradimo priezastis ir sqlygas).
Konkrecios asmenybés savybés yra perduodamos naujai
kartai kaip ,,genetiné informacija“, kurig duoda DNR
(dezoksiribonukleininé rugstis — nukleorigstis, esanti
kiekvienoje gyvoje lgsteléje, daugiausia jos branduolyje.
Joje uzkoduota genetiné informacija, kuri perduodama
dalijimosi metu naujoms lgsteléms, o per lytines lqsteles
— individo palikuonims). Kai kurie psichikos sutrikimai
biudingi iStisoms Seimoms. Ar dél paveldéty geny, ar dél
jiems bendry aplinkos veiksniy?

Siekdami atsakyti i §i klausima, mokslininkai atlieka
dvyniy ir jvaikiy tyrimus. Dvyniai gyvena toje pacioje
aplinkoje: identiski arba monozigotiniai dvyniai
genetiSkai panastus 100 %, neidentiski (broliski) arba
dizigotiniai dvyniai panasts 50 %. Jei abu dvyniai turi ta
pati sutrikima, jie vadinami ,tarpusavyje derantys,
sutampantys®. Jei tik vienas i$ dvyniy turi sutrikima, jie
vadinami ,,nesutampantys*. Dvyniy poZymiy sutapimas
apibiidinamas tarptautiniu Zodziu ,,konkordancija®“. Jei
konkordancija yra didesné tarp identisky dvyniy, iSeity,
kad genetiniai veiksniai svarbesni uz aplinkos veiksnius.
Tiriant jvaikintus vaikus, buvo lyginamas jvaikinty ir
nejvaikinty vaiky, kuriy tévai turi sutrikima, susirgimy
daznis. Jei jvaikiai serga reciau, kaip svarbesné pasireiskia
aplinkos veiksniy jtaka.

M. Van Den Bossche aiskino, kad psichikos
sutrikimai $iuo metu laikomi ,,sudétingais* genetiniais
sutrikimais. Taciau genetiniai veiksniai téra tik viena ligy
priezastis; aplinkos veiksniai taip pat vaidina svarby
vaidmeni. Genai perzengia skirtingy sutrikimy ribas ir
del to sutrikimai tampa dar sudétingesni: genetiniy ir
aplinkos veiksniy neimanoma susumuoti — jie saveikauja
tarpusavyje. Be to, kai kurie mechanizmai gali pakeisti
genetinj koda, o tai reiskia, kad genai gali buti ,,ijjungti ir
i§jungti, o tam jtakos gali turéti aplinkos veiksniai (pvz.,
stresas).

Apibendrindamas savo kalba, M. Van Den Bossche
pareiske, kad kai kuriy psichikos sutrikimy paveldimumas
jau irodytas. Technologijy vystymasis, didesnis
finansavimas atveria naujas mokslo tyrimy galimybes
ateityje. Lektorius pabrézé, kaip svarbu tiriant paisyti
etikos ir privatumo, pvz., atliekant komercinius testus bei
prenatalinius tyrimus (lot. prenatalis — vykstantis iki
individo gimimo). Nors tyrimai gali paaiskinti biologinj/
genetinj sutrikima, jie taip pat gali sukurti ispudj, kad
zmones yra ,,pasmerkti“: su genais susijusi liga gali buti
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tapatinama su ,,likimu*, o ligos, susijusios su aplinkos
veiksniais, atrodo ,,lankstesnés™ (labiau paveikios).
Gauséjancios zinios apie sutrikimy etiologija ir ju
cheminius procesus turéty patobulinti psichikos ligy
prevencija ir ju gydyma.

Trecioji prane$éja — Lija Le Roj (Lia Le Roy) i
Olandijos — suvaziavimo dalyviams papasakojo apie savo
vyra Frenka Boje (Frank Boeye), buvusi smegenu naviky
tyrimy grupés prezidenta: kaip jis pasikeité po smegeny
auglio diagnozés, kaip jis ir Seima kovojo su liga bei su
jos tiesioginémis ir materialinémis pasekmémis (pvz.,
darbo, pajamy praradimu). Lija rodé Seimos nuotraukas
ir labai asmenisSkai liudijo apie sudétingos ligos emocini
bei psichologini poveiki. Smegeny auglio diagnozé yra
labai skausminga: tai vézys, reta ir Iétiné neurologiné liga.
Kai staigiai prarandama sveikata, visiems biidinga
reakcija yra sielvartas. Viliamo Vordeno (William
Worden) sielvarto teorija apraso susidorojimo su skausmu
etapus, kurie skatina: susitaikyti su praradimo tikrove;
dirbti su sielvarto skausmu; prisitaikyti prie pakitusiy
galimybiy ir gyventi toliau.
mechanizmai, pavyzdziui, onkologiné psichologija. Tai
padeda sumazinti {tampa, nes pacientas prarado sveikatg
ir sielvartauja. Smegeny augliai iSgasdina tiek pacienta,
tiek ir jo artimuosius, nes jie kelia grésme
gyvybingiausiam organui — smegenims. Létiné
neurologiné liga (smegeny auglys) reisSkia igyta, o ne
igimta smegeny liga. Pirmoji ligos pasekmé — nerimas,
rySkus elgesio pasikeitimas, nes gyvenimas suvokiamas
kaip gyvenimas prie§ liga ir po ligos. Gali atsirasti
sutrikimy motorikos, elgesio, sensorinése ir socialinése
srityse. Pacientui sunku susikaupti, jis sulétéja, jaucia,
nuovargi, apatija, depresija, gali sutrikti jo kalba,
pablogéti regéjimas, istikti epilepsijos priepuoliai. Po
amios ligos fazés pacientai ir juy Seimos turéty biiti gerai
informuoti apie reabilitacijos procesg bei ilgalaikius
létinius defektus. Neuroplastikos (mokslas apie plastiskas
nervines lgsteles) principai reiskia, kad sveikimas gali
uztrukti mety metus ir néra garantijos, kad ligonis visiskai
pasveiks. Pacientas ir jo aplinka turi nuolat prisitaikyti
prie drastiSkai besikei¢iancios situacijos. Tuo metu
svarbiausia neurology ir neurologijos psichologu parama,
— teigé praneséja Lia Le Roy.

Psichiatras Erikas Ru¢ (Eric Ruhé) (Amsterdamo
universitetas, Nuotaikos sutrikimy programa), kurio
pranesimo tema: ,,Kaip smegeny vaizdas (vizualizacija)
gali padéti nuotaikos sutrikimy diagnozavimui ir
gydymui?®, prad¢jo nuo apzvalgos, kaip depresija buvo
apibréziama per Simtmecius, baigdamas Siuolaikiniais
kriterijais, naudojamais depresijai klasifikuoti (pagal
DSM-IV (angl. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder, Diagnozinis ir statistinis psichikos ligy

vadovas, 4 variantas). Po to E. Ruhé pateiké kai kuriuos
faktus ir skaicius, susijusius su vienpole ir dvipole
depresija (paplitimas, gydymo kastai ir t. t.) bei skirtumag
tarp Siy dvieju depresiju. Diagnozuojant vienpolg ir dvipolg
depresijas pasitaiko klaidy: apie 10 % sutrikimy, kurie i$
pradziy diagnozuojami kaip vienpolé depresija, galiausia
isryskéja kaip dvipolé. Siy dviejy tipy depresijos gydymo
metodai ir prognoz¢é skiriasi, todél teisinga diagnozé yra
labai svarbi. Stai kodél svarbu jvertinti, ar diagnozé gali
remtis papildomais (objektyviais) tyrimais (pvz., smegeny
neurovizualizacija) ir iStirti, ar galima aptikti konkreciy
ligy smegeny mechanizmus sergant vienpole arba dvipole
depresija.

E. Ruhé pamin¢jo kai kurias pirmines Sios srities
tyrimo iSvadas ir pareiské, kad jo rezultatai, nors ir daug
zadantys, kol kas neatsaké | klausimus, susijusius su uz
emocijas atsakingais smegeny mechanizmais. Dar vis
tiriama, ar smegeny vaizdas galéty atskirti vienpolg
depresija nuo dvipolés. Jei smegeny veikla biity geriau
iStirta, atsirasty galimybé prognozuoti ivairiy depresijos
formy gydymo rezultatus, o gydant priimti mokslo faktais
pagristus sprendimus (pvz., skirti farmakoterapija (gvdymaq
vaistais) ar psichoterapija arba kuri antidepresanty tipa
pasirinkti).

Popietiné sesija

Antraja dienos dalj didziausias démesys buvo skirtas
ta popiete iteiktiems GAMIAN-Europe Gerosios praktikos
apdovanojimams. Kiekvienas kandidatas i§ eilés (i$ viso
3 nominacijos) pristaté savo projekta.

I vieta atiteko Graikijos organizacijai ,,Kinapsi* arba
,»Siblings* (angl. brolis ir sesuo), kuriai atstovavo Katerina
Aggeli. Sios organizacijos iniciatyva —2010 m. Pasaulinés
psichikos sveikatos dienos festivalis, kuris vyko
pagrindinéje Atény metro stotyje. Kampanija, kurios $tikis
»Stok... ir apsigalvok...!” (angl. Make a stop... and change
your thought...!) suorganizavo net 35 psichikos sveikatos
srityje dirbancios organizacijos. Apie 3000 aténieciy i$
tiesy stabteléjo ir, kaip tikimasi, pakeité savo nuomong.
Sis renginys pritrauké daug Ziniasklaidos démesio.
,,Kinapsi® nariai mano, kad sveiki ar ligoti visi mes —
broliai ir seserys, ta ir atsispindi organizacijos
pavadinimas. Organizacija buvo jkurta 2008 m., siekiant:

* teikti parama Zmonéms, turintiems psichikos
sveikatos problemu, ir ju Seimoms,

* Sviesti visuomeng¢ apie psichikos sveikatos
problemas,

* keisti neteisingg {vaizdj, pozilrj ir elgesi, susijusi
su psichikos ligomis,

* kurti apsikeitimo informacija tarp pacienty ir ju
Seimy tinklus,

* padéti jveikti biurokratines problemas,

* skatinti ir reikalauti geresniy salygy ir paslaugy
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psichiatrijos istaigose bei ligoninése (vieSose ir
privaciose),

* remti socialing integracija.

Antrosios vietos laimétojas buvo projektas ,,Bendra
patirtis, kurj inicijavo ir vykdé Pjeras Belpjeras (Pierre
Belpaire) i§ ,,Ups&Downs* (angl. aukstyn ir Zemyn)—
asmeny, patyrusiy dvipolj sutrikima, organizacija.
Projekto tiksliné grupé — pirma karta { Briugés Sv. Jono
psichiatrijos ligoning pateke pacientai. Pacientams ir ju
Seimos nariams buvo skaitomos paskaitos, kurias gal¢jo
lankyti ir ligoninéje jau nebesigydantys pacientai. Kursus
organizavo pacientas (savo patirties ekspertas)
P. Belpaire ir regiono kontaktinis asmuo i$ ,,Ups&Downs
grupés Briugéje. Per Sias sesijas buvo teikiama
informacija {vairiomis temomis: apie pacienty teises,
informacijos keitimasi tarp ligoninés personalo ir
pacienty, taip pat Seimos nariams buvo pasiiilyta lankyti
savipagalbos grupg. Pirmoji hospitalizacija gali biti tikras
Sokas pacientams ir jy Seimoms, o tinkama informacija,
laisvas keitimasis patirtimi gali padéti jiems lengviau ten
praleisti laika. Dél Sio projekto sékmés ir teigiamy
rezultaty Sv. Jono ligoniné pasiiilé Pjerui dirbti kiekviena
savait¢ po vieng diena. P. Belpaire tapo rysiy tarp
ligoninés darbuotoju (slaugytoju bei gydytoju) ir pacienty,
besigydanciy Sios ligoninés timios psichiatrijos skyriuje,
koordinatoriumi. Vienu metu minétame skyriuje gydosi
apie 30 pacienty, kai kurie i$ jy serga 1étinémis psichikos
ligomis. Sios psichoedukacinés paskaitos dar vyks
ateinancius kelerius metus. Numatomas ateities projektas:
surengti mokymus biisimiems patirties ekspertams
(galbiit 2012 m.).

Trec¢ioji GAMIAN—-Europe Gerosios praktikos
apdovanojimy vieta atiteko klubui ,,13 ir Ko*, kurio
s¢kmingg veikla Lietuvoje pristaté Monika Nemanyte.
Lietuvoje priskai¢iuojama 164 000 asmeny, turinciy
psichikos sveikatos sutrikimy ir 3000 psichikos sveikatos
specialisty. Nuo 1990 m. Salyje kito pozitiris | psichiatrijg
ir psichikos ligonius. 1993 m. ikurtas klubas ,,13 ir Ko*
émesi i8stkio keisti psichikos sveikatos priezitiros padéti
Lietuvoje: organizavo meno terapijos uzsiémimus,
ekskursijas, pacienty meno parodas — taip skatindamas
pacienty kiiryba ir gerindamas iSsirasiusiyjy i$ ligoninés
sveikata.

Nors leidinio iniciatoré ir redaktoré yra gydytoja D.
Survilaité, klubo zurnalas ,,Klubo ,,13 ir Ko* Zinios* buvo
sukurtas pacientams, aktyviai isitraukusiems i jo leidyba.
Jo pirmasis leidinys pasirodé¢ 1998 m.: Zurnalas
leidziamas 4 kartus per metus, apimtis siekia 48-60
puslapiy. Nuo jo pasirodymo iSspausdinta per 2000
straipsniy kuo jvairiausiomis temomis. Zurnala skaito nuo
5000 iki 10 000 skaitytoju.

Klubas taip pat vykdo ivairius projektus, stengiasi
mazinti psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny stigma ir

diskriminacija, bendradarbiauja su kitomis NVO ir
dalijasi informacija su jy nariais. Klubo §viet¢jiska veikla,
skirta pacientams ir ju Seimos nariams, suteikia
pacientams bendravimo galimybes, didina jy pasitikéjima
savimi, gerina ju zurnalistinius sugebéjimus. Klubo
leidinio tiksliné grupé: klubo nariai, psichikos sveikatos
paslaugy vartotojai, artimieji, giminés bei globéjai,
sveikatos prieziliros profesionalai, spaudos, politikos
atstovai ir kiti. Klubo Zzurnale visada yra straipsniy apie
pacienty teisiy gynimg ir teisini Svietima,
psichoedukacijos, psichiatrijos aktualiju, naujieny i$
GAMIAN-Europe ir kity organizacijy skiltys. Aprasomi
konkretlis psichikos sutrikimai ir buidai juos jveikti,
renginiai, diskusijos, kiirybiné bei laisvalaikio veikla.

Iteikus apdovanojimus, savo projektus pristaté kiti
GAMIAN-Europe nariai.

Slovénijos organizacija ,,Ozara“ parengé idomy
pranesima, kurj perskaité socialinis darbuotojas Bogdanas
Dobnikas (Bogdan Dobnik). Daugeli mety Slovénija
pasizyméjo didziausiu savizudybiy skai¢iumi visoje
Europos Sajungoje. Salis pirmauja pasaulyje pagal
savizudybiy skaiCiy tarp vyresniy nei 65 mety amziaus
asmeny. Nepaisant §iy fakty, Salyje dar néra priimty
prevencijos programy. Paramos paslaugos teikiamos
centralizuotai ir jy néra regionuose, kurivose daugiausia
savizudybiy. Be to, néra viesy diskusijy apie savizudybes,
rengiama labai mazai specialisty. ,,Ozara® siekia atkreipti
démesi i $ia problema ir teikia informacija apie galimybe
iSvengti savizudybiy.

Organizacija uzsiima jvairia veikla:

» sukurtas pirmasis Salyje dokumentinis filmas apie
savizudybes, kuriame yra interviu su Slovénijos ir
uzsienio ekspertais, taip pat trumpi humoristiniai
filmukai. Sis filmas turéjo didelj pasisekima. Degimt
zmoniy, anksciau bandziusiy nusizudyti, dalyvavo ji
kuriant ir aptaré savo asmening patirtj — ne tik bandyma,
bet taip pat kodél jie yra laimingi bandymui nepavykus.

* ,,Ozara“ taip pat iSleido humoristini romang
,»lunelis, savizudybiy aksesuary parduotuvé®, kurio
autoré — Ziga Valeti¢; romanas taip pat sudomino
visuomeng.

» ,Ozara“ parémé pirmosios Slovénijoje
profesionalios knygos apie savizudybes ,,Savizudybé —
sudétingas reiskinys®, isleistos 2009 m., leidima. Knygoje
surinktos jvairios nuomones, istoriniai ir statistiniai faktai
bei Siuolaikinio mokslo iSvados apie savizudybes. Leidini
palankiai sutiko visuomené.

« Pjesé, pastatyta remiantis Ziga Valeti¢ knyga,
6-ajame komedijos festivalyje Pekre pelné specialy ziuri
priza.

» ,Ozara“ taip pat dalyvavo kuriant gaires, skirtas
kurti atsakinga ziniasklaida, gairés buvo paskelbtos 2010
m. rugséjo mén.
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» ,0Ozara“ buvo pagrindiné¢ 2010 m. Pasaulinés
savizudybiy prevencijos dienos nacionalinés svarbos
renginio iniciatoré. Buvo skaitomos eksperty paskaitos
apie savizudybes ir ziniasklaida, savizudybes ir kultiira,
savizudybes ir interneta.

* 2011 m. Pasaulio savizudybiy prevencijos dienos
proga ,,Ozara® i§ Pasaulio savizudybiy prevencijos
asociacijos gavo pazyméjima uz tai, kad yra aktyviausia
organizacija savizudybiy prevencijos srityje. Siais metais
$i diena pazymeéta uzdegant zvakutes visiems tiems, kurie
2010 m. savo noru pasitraukeé i$ §io gyvenimo.

Dalyviams taip pat prisistaté Kroatijos organizacija
»Marimo* (Mums ripi), kurios misija — aisSkinti
visuomenei, kad néra sveikatos be psichikos sveikatos.
Kroaty Pasaulio psichikos sveikatos dienai (spalio 10 d.)
skirtas projektas skatins Zzmones uzsisegti geltonus

Atostogy kontrastai: Lietuva ir Turkija

I. Nida, Lietuva.
Sia vasara birzelj lankiausi Nidoje, Kursiy Nerijoje.
Vaziavau ne tik ilsétis, bet ir atlikti tapybos praktikos,
nes studijuoju Dailés akademijoje keramika. Ne visiems
kursams pasiseke praktika atlikti Nidoje, mes vaziavom
kaip vienas i§ geriausiy kursy. Akademija partpino
autobusiuka, kelionés kaina — apie 34 litai | abi puses.
Uz dvi savaites vadinamojoje Dailés akademijos
kolonijoje zmogui — 78 litai. Manau, tarsi veltui.

Dailés akademijos kolonija puikiai suremontuota,
yra liukso kambariy, moderni virtuvé, dusai, biblioteka,
internetas, bet labiausiai patiko kolonijos atmosfera, puiki
jauna administratoré: laisvai bendraujanti, néra jokiy
griezty taisykliy, kas vakara pristatomas vieno i§ kurso
savarankiSkas darbas jdomia tema, atvaziuoja menininkai,
kompozitoriai, vyksta seminarai,
rodomi dokumentiniai filmai,
SeStadienj — diskoteka iki paryciu.
Niekas nesiskundzia dél triukSmo,
¢ia nori nenori pasijunti tikru
menininku. [eiti i i kolonijos pastata
galima tik su elektroniniu raktu.
Dvirati dienai galima i§sinuomoti uz
15 lity, o mieste tai kainuoja 45 litus.
Apgyvendino su studentu i$
Japonijos, studijuojanciu Vilniuje
animacijg. Lietuvoje jis gyvena jau
10 mety, bet gerai kalbéti lietuviskai
taip ir neiSmoko, tik viska supranta,
o angliSkai visai nemoka.
Nesidoméjau, nelindau jam | akis.

I Nida atvaziavau su savo

kaspinélius ir taip sieks atkreipti visuomenés démesj {
psichikos sveikatg ir jos svarba. Geltona spalva pasirinkta
gana samoningai: ji reiskia Sviesa, zydéjima, linksmuma,
taip pat joje slypi ir stigmos reik§mé (geltona zvaigzde
privaléjo nesioti zydai). Visi suvaziavimo dalyviai buvo
pakviesti geltong kasping naudoti kaip psichikos sveikatos
dienos simbolj ir populiarinti ji savo veikloje.

Po siy pranesimy Paul Arteel (vykdantysis
GAMIAN-Europe direktorius) pristate STIGMA tyrimo,
kuris buvo atliktas 2006 m. ir pakartotas 2010 m.,
rezultatus. Tyrimo dalyviai turéjo atsakyti | 20-¢ia kalby
parengta klausimyna, jame dalyvavo pacienty asociacijos
i§ 23 Europos Saliy. Tyrimo rezultatai rémési 1223
anketomis. Visi rezultatai skelbiami GAMIAN-Europe
interneto tinklapyje svetainéje www.gamian.eu.

I§ angly kalbos vert¢ Monika Nemanyté

Janas Dmuchovskis

Seima: zmona ir 9 mety dukra, jos apsigyveno toje pacioje
gatvéje, truputi toliau, pasiseké nebrangiai i§sinuomoti
kambarélj Salia baznycios, kur diena kas valanda skambéjo
varpas, Salia parduotuve ,,Maxima“. Pirma savait¢ n¢jome
1 jokia kaving, tik dukra labai mégsta japoniska virtuve,
taigi ir ¢ia radom japony restorang prie pat mariy, bet
prastesnj nei Vilniuje. Yra ir kiny restoranas, kaip tokiame
mazame miestelyje — daug kaviniy. Pirmosiomis dienomis
truputi lijo, todél tapyti peizazus teko po stogeliu, paskui
susitikdavau su Seima ir eidavome pasivaiksc¢ioti prie jiiros.
Labai greitai atsipalaiduoji, kai atsiduri prie
kunkuliuojancios gyvos jiiros, Zmoniy nesimato, vienas
kitas kazkur labai toli, toki poilsi a$ suprantu ir labai
vertinu. Cia atleidi visus stabdZius, atsinaujini, pajunti
erdve, pilng gamtos ir jiros garsy, tik ¢ia gali apmastyti
savo esybe arba visai apie nieka
nemastyti, tiesiog plaukti pasroviui.
Sako, kad prie jliros Zzmonéms
mazéja intelekto koeficientas, na
galvoju, tegul, mes gi ne robotai,
reikia ir pailséti. Paskui lipome {
Parnidzio kopa. Atsiveria labai
ispidingas vaizdas: matosi ir jira,
ir marios, tik véjas stiprus. Jau
atstatytas saulés laikrodis Parnidzio
kopos virsuje, ¢ia veda keli keliai,
¢jome péséiomis ir vaziavome
dviraciais. Nidoje po 22 valandos
vakaro negalima triuk§mauti ir
vazinéti centrine gatve
automobiliais, todél dviratis — ideali
transporto priemong.

Atostogos



Jonines §ventéme pas mano dukros mokytojg Dalia,
ji labai maloni moteris; o tada iki tre¢ios valandos nakti
vazinéjome dviraliais mariy pakrante. Cia galima
uzsisakyti ir keliones laivu: btina ekskursijy plaukti jachta
palei pakrantg palydéti saulélydi, taip pat ilgesné kelioné
i Minijos (arba kaip daznai neteisingai vadina — Mingés)
kaima ir pavalgyti Zuvienés i§ ka tik Siame kaime
suzvejoto ir iSvirto laimikio. Jeigu jau atvaziavome i Nida,
tai susiruo$ém isbandyti paplaukioti laivu.

Pirma ekskursija pasirinkome | Minija, dar
vadinamg Lietuvos Venecija. Uz kelione trims asmenims
sumokéjome 180 lity, kelioné truko apie 6 valandas.
Pirmiausiai nuplaukéme { Ventés raga, nedidelj pusiasali
rytinéje Kursiy mariy pakrantéje. Jis zinomas dél ¢ia
ikurtos praskrendanciy pauksc¢iy ziedavimo stoties.
Pusiasalio ilgis — 5,5 km, o plotis 2,2 km. PrieSingame
mariy krante yra Preila. Paskui pajudéjome link Minijos
kaimo, tai vienintelis kaimas abipus upés. Kaimui budingi
XX a. statyti mediniai ir miriniai nedideli Zvejy namai,
i8liko ir XIX a. pastaty. Gyventojai vertési zvejyba ir
nendrininkyste, rinko nendres stogams. Kaime yra
parduotuveé, pastas. Norint nuvykti i parduotuve, reikia
sésti { valti ir nuplaukti { kita upés kranta, nes per upe
néra tilto. Siuo metu Minijoje gyvena 44 zmongs, jie
verciasi vandens ir kaimo turizmu, geras susisiekimas
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vandeniu su Rusne, Ventés ragu, Nida ir kitais KurSiy
Nerijos kurortais. Yra motorlaiviy ir jachty prieplauka.
I8lipus i§ jachtos krante mus pavaisino kg tik ant lauzo
iSvirta zuviene, bet ji didelio ispiidzio nepadaré. Paskui
pajudéjome link Nidos, kelioné truko apie 1,5 valandos.
Kurs$iy mariose pakilo véjas ir didelés bangos miisy jachtg
pradéjo ne juokais métyti, mes sédéjome laivelio kajutéje,
bet islipusiuosius ant denio vanduo visiskai aptaské, gerai,
kad mes iki Nidos i deni taip ir nei§éjome. Apskritai,
Nidos prieplaukoje stovi nemazai jachty, burlaiviy ir dar
nuo sovietiniy laiky islikusiy seny zZvejybos laivy, kuriais
i marias iSplaukia pazvejoti zvejai, bet kai mes viena karta
pakrantéje pamatéme kraunamas i§ laivo Sviezias zZuvis,
mums nepardavé, saké, kad dél keleto zuvyciy jiems
neverta prasidéti. Tik paskui paaiSkéjo, kad Svieziomis
zuvimis jiems prekiauti uzdrausta, galima parduoti tik
kavinéms ir restoranams.

Skaniausiy $vieziai rikyty zuvy valgéme Preiloje,
kai a$, zmona, dukryté ir jos mokytoja Dalia ten
nuvaziavome dviraciais. Pirkome karstai riitkytos
skumbrés ir eSeriuky (skumbré atveztiné, o eSeriai pagauti
mariose). Zuvy pardavéjo paklauséme, kur &ia galima
paragauti skanios zuvienés, nes mokytoja Dalia Cia jau
buvo anksé&iau ir valgé vienoje i§ kaviniy. Zuvies
pardavéjas mums parekomendavo kita kaving, jis
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garantavo, kad tik toje kavingje mes paragausime tikros
zuvienés, o kitur bus ne Zuviené, o sriuba su kukuliais.
Mes jo paklauséme, bet kai atsisédome prie stalo ir
uzsakéme zuvienés, kai ja atneS¢, pasirode, kad tai
zuvieng 1§ kukuliy. Na, ir ka dabar daryti, kai kaviniy
Preiloje tik keletas, o mes numynéme dviraciais 6 km,
uzsisakém alaus ir teko valgyti nusipirkta riikyta skumbre.
Bet ar tai svarbu, pakeliavome tikrai smagiai, ir dviraciy
takelis puikiai asfaltuotas, vaziuoji, o aplink gamta,
miskas, pauksteliai ¢iulba, sustoji pakeliui — vieng kitg
zemuoge suvalgai, — tikrai smagi kelioné.

Dar sugalvojom pasigaminti cepeliny; Seimininke,
kur mano Seima nuomojosi kambari, saké, kad ji
kambarius nuomoja jau apie 15 mety, bet dar niekas i§
jos sveciy nesugalvojo daryti cepeliny; sakau, mes biisime
pirmieji.

Kasdien vaziavome dviraciais prie mariy: yra puikiai
asfaltuotas kelias, viena juosta skirta dviratininkams —
kaip smagu vaziuoti pakrante: priplaukia ir gulbiy, ir kiry,
véjelis Siltas, birzeli zmoniy nedaug, netoli mariy ant
kalvos stovi muziejinis Tomo Mano namas. Paminklas
Vytautui Kernagiui atminti sumanytas labai originaliai:
Kernagis sédi su gitara ant suoliuko kaip gyvas ir tarsi
kuria bei groja savo dainas.

Taip pat buvome iSplauke i apzvalgine keliong mariy
pakrante link Parnidzio kopos, Rusijos sienos. Parnidis
— tai pustomo smélio kopa Nidos pietuose, 52 metrai vir$
juros lygio ir vienintelé vieta Lietuvoje, kur saulé leidZiasi
ir kyla nuo vandens pavirSiaus. Nepakartojamas vaizdas,
kai leidziasi saul¢, dangus raudonas — labai gera tapyti,
geros spalvos. Kelione laivu truko 1,5 valandos,
nufotografavome graziy saulélydziy. [spuidziai irgi geri.
Teko piesti ir prie jiiros, tik véjas labai stiprus, popieriy
kilnoja ir sulimpa Slapias pieSinys, bet tai nieko. Radau
nemazai zemuogiy miske, netoli jiiros.

Labai daug vazinéjome dviraéiais, Vilniuje tik
Vingio parke pusvalandi pavazinéjame, o ¢ia iStisas dienas
— labai smagu. Ir linksma, masiny daug néra,
valkataujanciy ir prasanciy iSmaldos irgi nesimato, ir girty
daug neteko matyti. Daug vokieciy, olandy — labai
maloniis Zmonés. Po Joniniy Nidoje apsilankéme trijy
dieny tarptautingje folkloro Sventéje ir mugéje: buvo
koncerty, atrakciony, vyravo liaudiski motyvai, teko ir
ratelyje kartu pasisukti su dukra ir zmona. Po poilsio
Nidoje jauciausi labai atsigaves, nors ir iSleidome nemazai
pinigy (kiek maziau, nei kelionéje { Turkija), bet tikrai
buvo verta pabiti prie Baltijos juros. Laukiu nesulaukiu
kitos vasaros, kad vél vaziuociau i Nidg pailséti.

I1. Didimas, Turkija.

Noriu pasidalyti savo isplidziais apie vasaros
atostogas, praleistas su Seima Turkijoje, Didimo mieste
prie Egéjo juros.

Nusprendéme atostogauti Turkijoje visai netikétai, nes
planavome, kaip ir birzeli, pailséti Nidoje prie Baltijos,
bet zmonos brolis mums pasiiilé ,,nebrangia“ keliong¢ |
Turkijos Didimo miesta: jis jau buvo $ioje Salyje darbo
reikalais ir jam labai patiko, saké: ,,Ir jiira §ilta, ir pinigy
iSleisite maziau negu Nidoje, ir pailsésite, ir pamatyti yra
ka“. Brolis suorganizavo kelialapi i 5-iy zvaigzduciy
viesbuti prie pat Egéjo juros. Nuotaika buvo labai gera,
buvome pilni optimizmo pamatyti taip visy iSgirta Turkija.
Sumokéjome turizmo bendrovei ,,Teztour uz savaite
atostogy trims zmonéms daugiau kaip 5 tukst. lity ...

Panar§ém internete apie Didimo kurortg ir viesbuti,
kuriame apsistosime. Viskas atrodé gerai, tik temperatiira
liepos ir rugpjii¢io ménesi ten apie 40 laipsniy kar§cio.
Bet argi jau taip svarbu ?7?

Iskeitém litus 1 100 liry (1 turkiska lira lygi 1,44 lito)
ir 1 150 doleriy. 20 doleriy iSkeitéme po vieng doleri, nes
ispéjo, kad visur reikia duoti arbatpinigiy. Kraudamas
lagaminus, kaip pataré, isidé¢jau ilgas kelnes, nes {
viesbucio restorang vakarieniauti su Sortais ir §lepetémis
neijleis, o Silty drabuziy nereikés. Vis panikavom dél
lagaminy svorio, nes trims zmonéms galima veZzti ne
daugiau kaip 60 kg. Vienas lagaminas netur¢jo virSyti 20
kg. Krovéme tik butiniausius daiktus, ir vandens
nepamirSome, mat rasé, kad i§ ¢iaupo Turkijoje geriau
negerti. Tad kelionés pradzioje, kol vandens galésime
nusipirkti parduotuvéje, reikia turéti savo atsargy.

Pirma karta léktuvu skridau 1986 m., kai man buvo
11 mety, | Palanga su rusisku ,,kukurizniku“ (An-24) —
buvo viskas gerai, tik nemazai oro duobiy, ir pilva
suimdavo. Atsimenu, ir kontrolé oro uoste buvo kitokia,
jokie teroristai gi nebaugino. Dabar tris kartus pasus
tikrino; kai éjau pro patikrinimo vartus, supypséjo signalas,
mane apieskojo asmeniskai oro uosto pareigiinas. Vandens
1 salong inesti negalima, o prie pat varty yra parduotuve,
kur mazas 0,3 1 talpos vandens buteliukas kainuoja 4 litus,
tad teko pirkti ir uz tokia kaing, nes noréjosi gerti.

Pagaliau jau léktuve. Tai amerikie¢iy gamybos
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,Boing 737-900%, talpinantis apie 180 keleiviy, greitis
apie 800 km/val. Skridom 10 000 kilometry aukstyje,
perskridome Baltarusijos, Ukrainos, Rumunijos
teritorijas, Juodaja jurg ir visa Turkija. Léktuvui kylant
ir leidziantis atrodé¢, kad sprogs ausy bugneliai, Zzmona
davé kramtomosios gumos ir liepé visg laikg kramtyti,
bet tai nelabai padéjo, jautriai jutau slégio svyravimus.
Maisto 1éktuve irgi veltui niekas nedalijo, reikéjo pirkti
uz kosmines kainas, buvo galima mokéti eurais ar
doleriais. Tik ju reikia daug turéti... Skridome iki
Bodrumo (Didimas neturi oro uosto) apie 2000 kilometry
mazdaug 2,50 val.

Lipant i§ lektuvo mus pasitiko atograzy klimato
karstis ir né vieno debesélio. Pirmas dalykas, ka pamaciau
— tai nuostabiis kalnai, iki 3000 metry aukscio, apauge
kéniais, susidare i§ klinCiy bei kristaliniy uolieny. Iki
Didimo autobusu vaziavome apie 80 km. Vaziuojant per
Bodruma turizmo firmos atstové trumpai papasakojo apie
§i miesta. Bodrumas yra uz 300 km nuo Antalijos, kur
priesais Graikijos salas susilieja Egéjo ir Vidurzemio
juros. Bodrume gyvena apie 31 tiikstantis gyventoju.
Miesta labai mégsta europieciai poilsiautojai. Cia yra
nemazai Antikos paveldo, auginamas tabakas, alyvuogeés,
ivairios darzovés ir vaisiai. Vaziuodami miestu nematéme
nieko ypatingo: siauros gatves, labai arti vienas kito 2-5-
iy auks$ty namai. Ant kiekvieno namo stogo pritvirtintos
statinés su vandeniu — taip turkai vandenj Sildo.
Pravaziuodami pro kalnus matéme iskilusias véjo
jégaines. Pakelyje ganési bandos aviy. Pirma karta teko
vaziuoti kalnuotu keliu. Pasitvirtino ir kalbos, kad
Turkijoje negalioja jokios eismo taisyklés: miisy
vairuotojas tai puikiai irodé, pravaziuodamas sankryza
degant raudonai Sviesai ir nepraleisdamas lenkianciojo
i§ deSinés. Misy viesbucio pavadinimas — ,,Byuk
Anadolu® (taip ir neradau tikslaus vertimo | lietuviy
kalba). Kambarys vienai parai kainuoja apie 600 liry (su
maitinimu). Kondicionieriy viesbucio hole néra, lifte apie
60 laipsniy karscio, kol pakyli i V auksta, reikia laiko
atsigauti, aciti Dievui, kambaryje yra kondicionierius. I$
miisy numerio atsiveria puikus vaizdas i jlira, matosi
kalnai. Kambary yra seifas: tai mums kainavo 50 liry.
Sako, ¢ia vagyscCiy néra, bet jeigu kas prarasty pasus, biity
labai litidna. Internetas irgi 50 liry kainavo (turéjome
atsivez¢ neSiojamaji kompiuterj, galéjome internetu
nemokamai naudotis laukiamajame hole, taciau ten labai
tvanku ir triuk§minga). Registratiiroje davé lankstinuka,
kada valgoma ir kokias viesbutis suteikia paslaugas.
Pusry¢iai nuo 7.30 val. —ir t. t... Jautiesi labai prisiriSgs
prie valandy, bet viskas iskaiCiuota ir sumokéta. Neisi
valgyti — tavo reikalas — jau sumokéta. Dideliy atrakcijy
Cia irgi néra: du baseinai, pirtis (kas gi eis { pirti, kai
lauke kepina), krepSinio ir tinklinio aikstelés, vakare
amfiteatre zaidimai ir koncertai, bet ¢ia poilsiauja 90 %
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turky ir viskas vyksta turkiskai, diskoteka iki 3 val.
nakties.

Viesbuciui priklauso vos 100 metry aptvertos jiiros
teritorijos. [domu, kad tai vienintelé vieta pasaulyje, kur
véjas pucia ne nuo jiiros, o nuo kalny, taciau vakare jiira
atrodo kaip mirgs ezeras. Vis prisiminiau Baltijos jira:
jau is tolo girdisi jos oSimas ir stiprus véjas. Sako, kad tai
vienintelé vieta, kur yra sméléta pakranté Turkijoje, bet
pamatytuméte jus ta sméli: purvas su druska sumaisyti,
ir betono spalvos. Ant jo ne tik kad guléti — vaikscioti
basomis baisu ir nemalonu (prisimenu nuostabia sméléta
Baltijos jiros pakrante)...

Atrodo, kad Egéjo juroje zuvies visai néra, nes
viesbucio restorane teko paragauti tik keptos silkés. Labai
papiktino faktas, kad restorano lauko terasoje, kur stovi
apie 50 staliuky, o ten valgo ir mazi vaikai, leidziama
laisvai riikyti. Restorano viduje néra kondicionieriy ir
galima nutroksti.

Miisy gidas tiesiog brukte bruko jvairias ekskursijas;
paminésiu kelias. Viena i§ ekskursiju bty po Didimo
miesta, kur, pasak legendos, susitiko Dzeusas ir Leta —
Artemidés ir Apolono tévai. Ir biitent ¢ia gyveno mediiza
Gorgona. Didime galima pamatyti Apolono Sventyklos
griuvésius ir suskilusia mediizos Gorgonos galva.
Ekskursijos kaina vienam zmogui — 30 doleriy, vaikui —
15 doleriy (paciam nuvykti { miesto centra visuomeniniu
transportu kainuoty 2 liras).

Idomesné kelioné biity | Bodrumo miesta — ten
paskutines savo dienas praleido Sv¢. Mergelé Marija,
mieste galima pamatyti keramikos dirbtuviy ir alyvuogiy
gamykly bet §i ekskursija brangesné, kainuoty 65 dolerius
vienam zmogui. Dar sitiloma | Dalijano vézliy sala — ten
deti kiauSiniy atplaukia vézliai, jy kiauto skersmuo siekia
1,5 metro (ekskursija kainuoja 70 doleriy). Kita ekskursija
(65 dol.) buty i Kleopatros sala: pasak legendos,
Kleopatrai nepatiko pajiirio smélis ir jos mylimasis
Romos karzygys Antonijus atveze 40-¢ia laivy smélio i$
Afrikos.

Istroskusiems adrenalino, buvo galima ir plaukti
kalny upe, ir Sokinéti nuo tramplino, bet jau reikéjo
patiems pasiriipinti sveikatos draudimu. Kelionés jachta.
Vandens parkas, kaip miisy ,,Vichy®, tik po atviru
dangum. Taip, gal daugiau neteks gyvenime nuvaziuoti
ir ne pinigai viska lemia, bet sveikata Zymiai svarbiau uz
ekskursijas. Noriu pabrézti, kad draudimo bendrovés to,
kas susije¢ su saulés veiksniu, nelaiko draudiminiu jvykiu:
ar tai biity nudegimai, ar alergija saulei ir t. t. — reikéty
mokeéti i§ savo kiSenés, o Turkijoje uzsieniecius gydo labai
labai brangiai — gali ir be kelniy likti. Kai lauke 40 laipsniy
karstis — nepakeliausi.

Noréjau pats truputi pasidométi, kas dedasi uz
viesbucio teritorijos: desinéje stiiksojo prabangiis namai,
augo egzotiniai medZziai: abrikosai, granatai, palmés,
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dideli kaktusai, prie ju noré¢jome nusifotografuoti, bet
iSlindo daug turkuy, tai tick to — nenoré¢jome kelti politinio
skandalo. Paéjes kairén pamaciau krivg Siuksliy ir
kazkoki nugriuvusi nama (dar sako, kad miisy
papludimiai uztersti). Turkijoje visos pagrindinés gatvés
pavadintos Atatiurko vardu, ir mums gidas pataré apie ji
sakyti arba gerai, arba nieko: tai Turkijos valstybés
ikidiréjas (1922 m.), pirmasis Turkijos prezidentas.

Vietiniai turkai irgi didelio susizavéjimo nesukeélé:
karStakosiai, o moterims €ia i§ viso vienoms { gatve iSeiti
negalima, nes vietiniy vyry reakcija vienareikSmé —
pasitlymas iSgerti kavos, komplimentai, o po to ir
vestuvés (geriausiu atveju). Nidoje vietiniai pagarbiai
elgiasi su vokieciais, olandais, tai ¢ia — atvirksciai: jeigu
tu ne turkas, nemoki kalbos, tai — antrariSis. Nidoje
vietiniai mokosi vokiskai, ekskursijose pasakojama ir
vokiskai, ir lietuviskai. Turkijoje prie baro uzsienieCius
aptarnauja paskutinius; darydamas koktelj, ledukus i$
Saldytuvo barmenas griebia savo purvina ranka, o paskui
su znyplémis deda tau i stikling. Pirkdami suvenyrus savo
viesbucio parduotuvéje (pas juos populiarus suvenyras —
tai akmuo nuo nuzitiréjimo — paprastas nuslifuotas stiklas,
nieko ypatingo, lietuviski suvenyrai zymiai
kokybiskesni), tai i$sirinke sau magnetukus pri¢jome prie
pardavé¢jo, paklauséme, kiek i§ viso, jis paskaiciavo,
parodé kazkokij uzrasa ant sienos ir sako: 12 liry, a$
zmonai sakau, nusiderék, gal nuleis kokig lira, Zmona
kalbéjo angliskai, paprasé nuleisti 1 lira, pardavéjas
paziliréjo ir pasake: o, atsiprasau, a$ apsiskai¢iavau —ne
12, o 14 liry. Teko pirkti uz 14 liry... Paskui noréjome
pazitiréti | uzdarg baseina, o jis kaip tik prie pirties, i$
karto pribégo turkas, pradéjo kabintis ant kaklo, kalbéti
ir angliskai, ir rusiskai: tu tik eik { pirti — pinigy jam duok
uzsidirbti.

Turky moterys po viesbucio teritorijg vaiksto
apsirengusios su bikini kostiuméliais, kaip europietés,
niekas veidy nedengia, i$skyrus kelias ten buvusias
pagyvenusias turkes.

Taigi i lauka iSeidavome apie 6.00 val., gultus reikéjo
uzsakyti nuo 7 val. ryto, kad gautume norimoje vietoje.
Pasimaudome baseine, juroje iki 19.00 val. paskui
vakarien¢é ir miegoti — $tai toks poilsis: kaip seneliy
pensionate. O gal kam ir patinka toks poilsis, bet ne man.
Pabuves svetur pamatai, kaip gera ir smagu gyventi miisy
visy peikiamoje Lietuvoje, kokie nuostablis Lietuvoje
zmongs ir lietuviski kurortai. Mes turime didziuotis savo
tévyne ir ja myléti.

Automobiliu per
Austrija ir Vokietija
Danguolé Survilaité

Dvi Sios vasaros atostogy savaites (rugpjti¢io ménesi)
praleidau netipiskai — nevaziavome su aniike i Turkija,
kur jau esame atostogave penkis kartus i$ eilés, bet dviese
su seserim praleidome Austrijoje ir Vokietijoje.

Mano sesuo Skaisté jau 15 mety gyvena JAV, netoli
Niujorko. Paskutinius dvejus metus rugpjtcio ménesi ji
atvaziuoja atostogy i Lietuva. Siais metais rugséji ji turéjo
skaityti paskaitas dviejuose Lietuvos universitetuose, o
pries darba planavo kiek paatostogauti. Sesuo susiruosé
iSkeisti savait¢ atostogy savo turimuose poilsio namuose
(ji turi isigijusi dali nuosavybés Pensilvanijos valstijoje)
ir prikalbino mane atostogauti kartu su ja. Ji planavo
atskristi 1 Europg ir i§sinuomoti automobili oro uoste.
Uzsienyje labai populiaru keistis atostogy vietomis, taip
vadinama timeshare.

Timeshare (angl. naudojimasis bendra nuosavybe,
ypac poilsiaviete pakaitomis) — nuosavybés forma ar teisé
naudotis nuosavybe, arba terminas, vartojamas apibuidinti
tokia nuosavybe. Si bendra nuosavybé (dazniausiai
apartamentai kurortinése vietovése), paprastai priklauso
keliems asmenims (pajininkams), kurie turi teisg¢ ja
naudotis tam tikrg ribota laika, paprastai savaite, daznai
tuo paciu mety laiku. Savoka timeshare atsirado Europoje
septintajame XX a. desSimtmetyje. Hepimegas (Hapimag),
slidin¢jimo kurorty Pranciizijos Alpése supirkéjas, patyre
sunkumuy, bandydamas parduoti nuosavybg auksStomis
kainomis. Pastebéjes, kad kavinése pardavinéjami tortais
gabaliukais (pirkti visa torta per brangu ir galbiit jo
nesuvalgysi i§ karto), jis émé skatinti svecius, uzuot
nuomojus po kambarj, pirkti visg viesbuti. Tokig mintj
lydéjo sékme, ir dalinés nuosavybés koncepcija paplito
plac¢iajame pasaulyje. Emé kurtis plati ,,atostogy
nuosavybeés® industrija. Idéja palaiké net didziuyju
viesbuciy tinkly savininkai (Starwood, Wyndham, Accor,
Hyatt, Hilton, Marriott, Disney). Savo turima savaités
atostogu vieta imta keistis. AiSku, jei turi nuosavybe
Havajuose ar Piety Kalifornijoje (Sios vietos vienos i§
brangiausiy pasaulyje), apsikeisti i kurig nors kita vieta
pavyks lengvai, sunkiau tai bus padaryti, jei turi nuosavybe
maziau paklausioje vietoje. JAV veikia Amerikos kurorty
vystymo asociacija (ARDA), jos duomenimis, iki
2006 m. JAV buvo 1604 timeshare tipo kurortai su 154
439 vienetais (namais); apie 4,4 mln. savininky gali
naudotis tokia nuosavybe savaite ar daugiau, ir juy skaicius
nuolat didéja.

Skaisté galéjo iSsirtipinti praleisti savaitg bet kurioje
pasaulio vietoje: nuo Filipiny iki Meksikos ar Havajuy,
taCiau man nuvykti i labai tolima $alj biity labai brangu ir
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dél savaités tikrai neapsimokéty kur nors toliau vaziuoti.
Gi amerikieCiams (o mano sesuo jau save tokia laiko,
nes meégsta sakyti: ,,Pas mus Amerikoje*) labiau
imponuoja atostogauti Europoje, o ne kokioje nors
Turkijoje ar kitame Siltame kraste. Mes su seserim
tarpusavyje ilgai derinom atostogas, laikg (nes tikéjausi
pamatyti bent kelias krepSinio ¢empionato, kuris turéjo
prasidéti rugpjii¢io 31 dieng, varzybas), rinkomés
tinkamas vietas, oro uostus, i kurios galima biity atskristi
ir pan., galy gale apsisprendém savaite praleisti
Vokietijoje. Véliau sesuo savo nuozitira dar iSpirko savaitg
Austrijoje. Pasirodé, kad gerai padaré. Nes atostogauti
Austrijoje pasirodé zymiai smagiau nei Vokietijoje, kur
a$ esu jau keletg karty buvusi (paskutini kartg — pries
metus Frankfurte prie Maino ir jo apylinkése).

Taigi sesuo uzsaké viesbuti Austrijoje, kalnuose
netoli Zalcburgo; ten turéjome praleisti savaitg, po to
pervaziuoti vos ne per visa Vokietija ir savaitg¢ ten
atostogauti, taip pat kalnuose, nacionaliniam parke, tarp
Bonos ir Kelno. Ilgai rinkausi oro uostus, derinau kainas
— nuskristi { vieng oro uosta ir grizti i§ kito pasirodé
brangiau nei atskristi i§ Amerikos ir grizti atgal. Galy
gale apsisprendziau ir pirkau bilietus { Miunchena ir atgal
per Ryga su Air Baltic kompanija. Pasirodé, kad Sykstus
moka du kartus, nes aviakompanija nepatikima,
besiruoSianti bankrutuoti, reisas buvo atidétas, mes
iSskridome zymiai véliau, per VarSuva, ir tai gerokai
pakoregavo miisy planus.

Kai dabar mintimis sugriztu { miisy keliong, matau,
kad daug ka organizuociau kitaip, be to, suprantu, kad
menkai pailséjau ne dél per didelio fizinio krtvio, o dél
jau prasidéjusios mazakraujystés, apie kuria (kokia géda!)
tuomet net nepagalvojau: tiesiog &jau, lipau, kopiau,
greitai pavargdavau, vis norédavau kuo greiciau atsisésti,
bet kita diena vél kopiau, vél pavargdavau; teisinausi,
kad sesuo beveik desim¢ia mety uz mane jaunesné, tai
jai lengviau — o paskiau sakiau, kad man biity buve Zymiai
smagiau guléti kokiame nors paplidimyje prie Siltos
jiiros.

Bet vis délto per tas dvi savaites pravaziavome apie
3600 kilometry, pamatéme gana daug, i§leidome nemazai
pinigy ir nepatyréme kokiy nors didesniy nepatogumuy.
I§ pradziy Austrijoje labai uoliai kasdien vis kur nors
vaziuodavome, pamatydavome vis koki nors nauja
objekta, o véliau, Vokietijoje, tas jau kiek pabodo.

Pries keliong¢ praSiau sesers, kad nupirkty JAV
Austrijos kelioniy vadova i§ mano mégstamos serijos DK
(Dorling Kindersley), kadangi Amerikoje knygos Zymiai
pigesnés (Vokietijos kelioniy vadova turéjau lietuviy
kalba, deja, ji palikau namie, nes labai jau sunki knyga).
Dar sesuo savo ruoztu nupirko knygy apie Zalcburgg ir
Vokietijos kelius. Miesty ir miesteliy informacijos
biuruose dar prisirinkome knygeliy, taigi kitakart

zinotume, ka dar reikéty pamatyti, ir kitiems galétume
patarti.

Taigi tik i pavakar¢ (apie 18 val.) nuskridome i
Miunchena, oro uoste gavome dviejy dury Renault
Megane su navigacine sistema (sesuo buvo uzsisakiusi
»Mersedesa“, bet tokiy, matyt, nebuvo) ir, pravaziave
vingiuotais kalny keliais, jau patamsyje (po 22 val.)
atsidiiréme vietoje. Reikia pasakyti, kad ir pirmaja diena,
ir véliau be navigacinés sistemos mes iSsiverte nebiitume,
tiesa, kai jau pakankamai gerai orientavomés vietoje,
pamatéme, kad kartais reikia ir savo nuomong turéti, o
ne vien aklai pasikliauti gana uzsispyrusia technika.

e

Miisy masina ir vairuotoja Skaisté.

Miisy atostogos buvo aktyvios. Nebuvo né vienos
dienos, kad nebitume kur nors vaziave ir ko nors
neapziiirinéje. Per Sias atostogas daugiausia tenkinomés
miesty ir gamtos vaizdais, beveik nelankéme jokiy
muziejy (iSskyrus ekspozicijas keliose pilyse).

Maria Alm kurortas.

I. Austrija.

Savaite gyvenome Zalcburgo zeméje, kalny
slidinéjimo kurorte Maria Alm (kaip véliau suzinojome
— tai reiske ,,Marijos pievos®), kuriame daug viesbuciy
su balkonéliais, apsodintais gélémis, yra slidingjimo trasa
su keltuvais | kalna, baznycia, kapinés, kelios
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Vaizdas pro langq.
parduotuves. Netoliese yra Hochkonig kalnas (2941 m),
pazodziui — ,,didysis karalius®.

Rugpjiicio pabaigoje Siais
metais Austrijoje buvo labai karSta
(27-28°C, kas nebudinga Austrijai —
kartais automobilis prikaisdavo iki
350-38°C), bet $ia vasarg ir visoje
Europoje buvo pakankamai tvanku.
Miisy viesbutis buvo neblogas,
gavome kambari su labai dideliu
balkonu, visu apsodintu gélémis;
balkone vakarais gerdavome kava ir
aly, pries akis matydamos uolétus
kalnus, zalias pievas ir kitus
vie§bucius su margaspalvémis
gélémis. Per kurorta tekéjo nedidelis
upelis. VieSbutyje buvo nedidelis
dengtas baseinas. D¢l laiko juosty
pasikeitimo Skaisté labai anksti
keldavosi ir eidavo | baseing
maudytis. Kurorte rugpjucio mén.
poilsiavo daugiausiai vyresnio amziaus zmonés; rytais
jie autobusais iSvaziuodavo | ekskursijas, o vakarais
gerdavo aly ir dainuodavo.

Visai netoli buvo miestelis Zalfeldenas (Saalfelden),
pro ji dazniausia pravaziuodavome, karta pietavome.
Netoliese i$sidéste daug zinomy kalny kurorty: prie
Celerio (Zeller) ezero isikiirgs Cel am Z¢ (Zell am See);
Kaprunas, Miterzilis (Mittersill) ir kt. Kaip véliau
suzinojau, biitent { Siuose kurortus vaziuoja slidinéti mano
dukra Ieva su vyru ir draugais. Per savait¢ jgudome
vazinéti kalny keliais, éméme pakankamai gerai
orientuotis. Prisizilir¢jome nepaprastai graziy gamtos
vaizdy. Karta nuvaziavome | Kitcbiuelio (Kitzbiihel)
kurorta, esanti jau Tirolio, nebe Zalcburgo zZemése
(maniau, kad tai — labai madingas naujyju rusy kurortas,
pasirodo, supainiojau su Kurseveliu).

Krimlis (Krimml). Pirmaja dieng per kelias
valandas i§samiai susipazinome su mazojo miestelio

Krioklio papédéje prie Krimlio upés.

Maria Alm iZymybémis ir iSkeliavome prie Krimlio
krioklio. Nuo misy miestelio iki krioklio — apie valanda
kelio. Kol nuvaziavom, pastatém masina ir pradéjom zygi
i kalna, jau buvo gerokai po piety ir gana karsta (25°C).
Mane nustebino lipanciy i kalng ivairiausio amziaus
zmoniy gausa — nuo kiidikiy vezimélivose iki gerokai
pagyvenusiy (tik vaziuoti invalidy veziméliuose i kalnus
negalima); Zmoneés vedési ir Sunis su pavadéliais (visi
tiesiog masiskai sportuoja). Daug keliauja su dabar
populiariomis lazdomis.

Krimlis — auks¢iausias Europoje ir 5-tas pasaulyje
krioklys, vanduo jame krenta i§ 380 m auksc¢io. Vanduo
teka i$ tirpstancio ledyno, esancio 3000 m aukstyje.
Krioklys yra trijuy lygiy. Pats virSutinis taskas, i kuri galima
ikopti paprastam keliautojui (ne alpinistui) — 1460 metry.
AS teuzlipau 1210 m., nusprendziau
daugiau nesikankinti (tada dar
nesupratau, kodél man taip sunku
kopti, silpna, plaka §irdis ir triiksta oro;
pagaliau, du pasaulio krioklius jau
maciau, kitas — Niagara, liko tik trys).
Krimlio krioklys yra Hoe Tauerno
(Hohe Tauern) nacionaliniame parke,
uzimanciame 1800 km?, ir 1967 m.
laiméjo Europos gamtosaugos
diploma.

Gaila, kad nusileidusios nuo
kalno nepasukome masina aukstyn {
kalnus — pasirodo, ten, tarp Tirolio ir
Zalcburgo zemiy, yra ispudingas 12
km panoraminis kelias, nuo kurio
atsiveria vaizdai | kelis slénius
(Acheno, Zalcburgo ir Vildgerloso).

Zalcburgas. Jame apsilankéme
antrajq atostogy diena. Vaziuojant {

Zalcburgg reikéjo vaziuoti palei Zalcacho (Salzach) upe
— ji teka per Krimlj, nacionalini parka, vos ne per visa
Zalcburgo sriti, per miesta; nuo jos ir kilo miesto
pavadinimas (vok. salz — druska). Zalcburge buvo labai
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Eie paminklo Mocartui.
karsta, todél nesilankéme muziejuose, tik pavaik§¢iojome
po pati miesta, uz¢jome i katedra, nusifotogratavome prie
keliy paminkly (vienas i§ juy skirtas garsiajam
Sokoladiniam ,,Mocarto rutuliui® auksiniame
popierélyje), pasédéjome keliose kavinése, peréjome {
kita upés kranta ir pavaikS§¢iojome po garsiuosius
Mirabelés sodus prie Mirabelés pilies. Mano seseriai su
Zalcburgu ypac asocijavosi senas austry meninis filmas
»Muzikos garsai* (sukurtas 1964 m.), ji prisiminé laiptus
1§ Mirabelés sody, kuriais lipo pagrindiniai veikéjai (fon
Trapy Seimyna) ir dainavo ,,Do re mi“. Zalcburge
rengiama 4 val. trukmés ekskursija ,,Muzikos garsy“
keliais; netrukus ir pamatéme nedidele Zmoniu grupelg,
lydima gidés, apsirengusios prieSkario rimy damos
drabuziais. Per didelj karstj lakstymas paskui suplukusia
gidg irgi nesuviliojo. Apskritai, Zalcburgas vertas to, kad
jame apsilankytume kada nors dar karta.

Garsusis chemikas Paracelsas ¢ia gyveno vienerius
metus (1540-1541 m.). Zalcburgas — Mocarto gimimo

> Mirabelés sodai.

(1756 m.) vieta. Tai vienas i§ graziausiy miesty Siaurés
Alpése. Kalny keteros supa miesta i§ visy pusiy. Pirmieji
gyventojai ant Rainbergo kalno pasirodé akmens amziuje,
4 tiikst. m. pr. Kr. 500 m. pr. Kr. kelty gentys Siose vietose
pradéjo kasti druska ir statyti jtvirtinimus. 15 m. pr. Kr.
roménai nukariavo kelty gentis ir jkiiré miesta Luvavum.
Jo zemés uzémé viena i§ didziausiy Romos imperijos
teritoriju uz Romos ribu. Zalcburgo vardas pirma kartg
paminétas 755 m. Keletg amziy ji valdé vyskupai, véliau
Zalcburgas trumpai buvo nepriklausomas miestas. Nuo
1805 m. miestas priklauso Austrijai, per Il Pasaulinj karg
buvo okupuotas vokieciy. Nuo 1920 m. ¢ia rengiami
muzikos festivaliai. 1997 m. dél unikalios baroko
architekttiros Zalcburgas ijtrauktas | UNESKO pasaulio
paveldo paminkly sarasa. Siuo metu Zalcburge gyvena
148 tikst. gyventojy, visoje Zalcburgo zeméje — 450 tiikst.
Po Vienos tai labiausiai turisty lankomas miestas
Austrijoje.

Treciaja atostogu dieng aplankéme dvi Bavarijos
pilis (zitr. apie Vokietija, kitame zurnalo nr.).

Verfenas (Werfen). Sioje vietovéje vaizdai buvo
patys graziausi, bet ekskursija man buvo pati sunkiausia.

Verfene yra du turisty lankomi objektai: XI a.
Hoenverfeno (Hohenwerfen) pilis ant uoly (joje yra gausi
senoviniy ginkly kolekcija ir sakalinkystés muziejus) ir
didziausias Europoje bei vienas i$ didZiausiy pasaulyje
urvy, kuriame islikes ledynas (Eisriesenwelt — ,ledo
milziny pasaulis). Pasirinkome ledyna. Ledynas yra
Teneno kalny masyve, Hochkiogelio kalne. Zinojome,
kad urvo viduje gana Salta — reikéjo pasiimti Siltesniy
drabuziy.

Vaziavome automobiliu i kalng, kol buvo nurodyta,
kur ji pastatyti. Nuo stovejimo aikstelés dar reikéjo ilgai
eiti (kas atvaziavo | vieta anksc¢iau, galéjo pastatyti
automobilj ar¢iau). Toliau ilgai lipome { kalng vingiuotais
takais (man pasirod¢, kad be galo ilgai ir be galo sunku).
Pakeliui nufotografavome daug labai ispidingy vaizdy.
Po to pasikéléme veziméliais, tada vél ilgai kilome { kalna,
kol pasiekéme {éjima | pozemio urva. Turisty grupés gali
lankytis urvuose tik su gidais, po 35 zmones. Savo grupéje
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buvome sugrupuoti pagal kalbas, nors tas pats gidas
ekskursijoje kalb¢jo ir angliskai, ir vokiSkai. Kas antras
arba trecias turistas gavo po rukstanti senoviska karbido
zibinta, kad urve matyty kelig. Pasistengiau uzsiimti vieta
ar¢iau gido, kad geriau girdéciau jo aiSkinimus. Su dideliu
spaudimu buvo atidarytos durys i urvg ir i§ karto mus
pasitiko tamsa ir Saltas Svilpiantis véjas (urvuose
temperatiira net vasarg yra apie 0°C). IS pradziy labai
uoliai puoliau tarp pirmyjy urvy lankytojy paskui gida,
deja, greitai teko atsilikti. Mat reikéjo uzkopti daugiau
kaip 700 staciy laipteliy aukstyn i kalng (véliau tiek pat
nulipti).

Pozeminiai ledo urvo tuneliai su galerijomis tgsiasi
daugiau nei 42 km. Turistams skirta tik maZzoji Sio
labirinto dalis. Ekskursija trunka apie 75 minutes. Vos
iZzengus i urva, iskyla 30 m aukscio ledo siena. [veikus ja
prasideda oly ir urvy labirintai, kuriais §vilpauja Salti véjai.
Tuneliy sienos padengtos storu ledo sluoksniu, o nuo
virSaus kabo lediniai stalaktitai (kabantys Zemyn uoly
dariniai, panasiis { milziniskus varveklius) ir stalagmitai
(kylantys i vir§uy). Laipteliai kilo { virSy, vingiavo $alia
auksciausio ledyno (250 m aukscio); turistai uzlipa 134
m. Jaunas ir energingas gidas vis pabégedavo { prieki,
uzdegdavo pasléptas lempas, ir ledynas nusvisdavo
[vairiomis spalvomis.

Ledo milziny pasaulis atsirado mazdaug pries 2
milijonus mety, Saltiniy ir lietaus vandeniui sunkiantis {
kalkakmenio urvus. Dél urvuose nuolatos cirkulivojanciy
Salto véjo srauty Cia jis tuoj pat sustingsta jspiidingiausiais
pavidalais. Si ledo karalysté yra daugiau nei 1500 m vir§
juros lygio, todél vasarg Salti véjo srautai pucia i$ kalno
gyliy ir temperattira nepakyla auks$ciau 0°C ir neleidzia
susiformavusiam ledui i$tirpti. Veikiami vandens erozijos
ledo urvai vis auga ir pleciasi.

Ledo urvus 1879 metais atrado gamtininkas Antonas
fon Poseltas-Corichas (Anton von Posselt-Czorich). Jis

prasiskverbé | kalng apie 200
m ir, rades ledo siena, toliau
nebéjo. Apie §i atradima jis
paskelbé  moksliniame
leidinyje, bet  urvai
neiSgarséjo nei tarp
mokslininky, nei visuomenés
sluoksniuose  ir  net
nugrimzdo uzmarstin, kol
garsus ir patyres Zalcburgo
regiono speleologas
Aleksandras fon Miorkas
(Alexander von Mork) rimtai
nesusidoméjo urvu ir 1912
metais pradéjo urvy
tyrinéjimg. Jo ekspedicija
i8kirto ledo sienoje laiptus ir
uz jos pamaté nuostabius
ledo darinius, kuriuos pavadino Eisriesenwelt. Von
Miorkas zuvo Pirmojo pasaulinio karo metu 1914 metais.
Jo pelenai ilsisi ledinio urvo Katedroje (dar vadinamoje
,,Mork-Dom®).

Haleino drusky kasykla (Hallein). Ekskursija {
Haleino drusku kasykla buvo bene lengviausia, nes
vaiks¢ioti reikéjo mazai. Ekskursija neilga, labai tinkama
vaikams, ne tik dél ispiidingy visokiy ,,keliavimo* budy,
bet ir dél vaizdingo pasakojimo: kas keliolika minuciy
sustodavome ir ant ekrano zitrédavome filma, kuriame
vaidino istoriniai personazai (arkivyskupas Volfas
Ditrichas fon Ratenau ir jo tarnas Jakobas). IS pradziy
buvome aprengti specialiais baltais kostiumais su
kapiSonais, po to, susodinti ant ilgo siauro medinio suolo
(kaip ant arklio), vaziavome zemyn | kasykly Sachta apie
2 km, du kartus teko ¢iuozti ant uzpakalio mediniu loviu;
plaukéme placiu mediniu laivu pozemine druskos upe,
klausydami muzikos ir Svieciant jvairiaspalvéms Sviesoms.

Haleino drusky kasykla — seniausia pasaulyje, Cia
druska pradéjo kasti dar kelty gentys 500 m. pr. Kr. [domu
buvo po Zeme kirsti Austrijos — Vokietijos siena.

Kasykloje buvo apie 10°C (lauke ta dieng buvo 32°C).
ISeidami gavome suvenyrinés Zalcburgo druskos. Pats
miestas ikurtas XIII a. Haleine gyveno kompozitorius
Francas Ksaveras Gruberis (Francz Xaver Gruber),
garsiosios Kalédy giesmés ,, Tyli naktis* autorius (pra¢jom
pro jo nama).

STAATSCRENZE
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Helbruno (Hellbrun) pilis.
Pilis yra 4 km { pietus nuo Zalcburgo.
Pilis buvo Zalcburgo arkivyskupo
Marko Sitiko (Marcus Sitticus)
rezidencija. Arkivyskupas buvo
didelis humoristas ir labai mégo
vandeni — parke daugybé baseiny su
gyvomis lasiSomis, fontany su
paslaptimis: vanduo pilasi i§ visy
pusiy. Ekskursijos metu gidé parodé
akmeninj stala su kédémis;
paspaudus paslépta mygtuka, vanduo
fontanais pasipila sveciams ant galvy
ir atsikelti nuo stalo be specialaus
Seimininko leidimo nepavykdavo.
Arkivyskupas turé¢jo keleta rimuy,
mechanini léliy teatra su judanciomis
lélémis (mechanizmus judina tekantis vanduo). Vienuose
ramuose keletas saliy dekoruotos jvairiomis kriauklémis.
Gyvenamajame name veikia muziejus su ,,audio gidu“
(klausoma gido pasakojimo per ausines), jame kelios salés
su freskomis iStapytomis lubomis ir sienomis, daug
paveiksly su Zuvimis. Helbruno pilies parke yra
paviljonas i§ filmo ,,Muzikos garsai®.

Austrijoje matéme labai daug graziy gamtos vaizdy.
Mus Zavéjo Alpiy pievos (ryskiai, sodriai zalios, Zole ¢ia
pjauna daug karty), uolétos ir snieguotos kalny virstinés,
labai geri vingiuoti kalny keliai (daugiau kaip 80 km jais
vaziuoti nerekomenduojama), tuneliai (ilgiausias, kuriuo
teko vaziuoti — 5100 metry), daugybé géliy ant namy
balkony, palangése, Svara (niekur neteko matyti graficiais
iSpaiSyty namy). Akivaizdu, kad Austrijoje zmonés
gyvena geriau, nei Vokietijoje.

Anksciau esu keleta karty buvusi Vienoje. Dabar
Siek tiek teko susipazinti su Zalcburgo Zeme. Austrija
skirstoma | 7 federalines Zemes: be
Zalcburgo, yra Aukstutiné Austrija,
Zemutiné Austrija ir Burgo Zemé
(Burgenland), Styrija, Karintija ir
Rytu Tirolis, Tirolis ir Foralbergas
(Voralberg) bei Vienos zemé. Pro
Tirolj pravaziavome, vaziuodamos i
Vokietija (administracinis centras —
Insbrukas, i ji uzsukti nespéjome).
Smulkiau nesiplésdama i Austrijos
istorija, pasakysiu tik tiek, kad Salis
tik po Antrojo pasaulinio karo tapo
visai nepriklausoma, o didziausia
savo gyvavimo laikotarpi buvo
galingos Austrijos — Vengrijos
imperijos sudétyje (Sias teritorijas
ivairiais istorijos laikais buvo
uzkariave roménai, hunai, gotai,
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slavai, bavarai, ¢ekai; Austrijos
grafysté priklausé Romos
imperijai, apie 200 m. jg valdé
itakinga vokiec¢iy Habsburgy
dinastija; Austrijai teko kariauti
su turkais, italais, pranciizais ir
kt.).

Nors nedidelé salis savo
teritorija, turinti palyginus
nedaug gyventoju (8 mlin.),
Austrija padovanojo pasauliui
daug zymiy zmoniy, ypatingai
muziky: Franca Suberta, Johana
Strausa, Franca Jozefa Haidna,
Volfganga Amadéjuy Mocarta,
Gustava Maleri, Antona
Bruknerj, Arnolda gionbergq.
Austrija taip pat garsi XX a. moderniojo meno, kuriuo
domiuosi, atstovais. Tai Gustavas Klimtas, Egonas Sylé
(Egon Schiele), Oskaras Kokoska (Oskar Kokoschka),
Alfredas Kubinas, Herbertas Bioklis (Herbert Boeckl).
Tiesa, $iy atostogy menui neskyriau.

Bendri pastebéjimai. Valgéme kavinése ir
namuose. Maistas tiek Austrijoje, tiek Vokietijoje
neskanus, patys vietiniai ji peikia, vyrauja italiSko maisto
restoranai (gal dél to, kad nuo Austrijos Italija netoli).
Austrijoje paragavome ,,Vienos $nicelio® (pjausnio) —
labai plonas kiaulienos gabalélis, gausiai apibarstytas
dzitiveseliais. O Vokietijoje tik vienoje vietoje, vaziuojant
i§ Austrijos, nedideliame Hiochstato (Hochstadt) mieste-
lyje, ,,Mélynojo litito* restorane, pavyko suvalgyti skaniy
aStriy vokisky naminiy desreliy su raugintais kopstais.
Austrijoje miestuose ir miesteliuose i§ fontany tryksta
geriamas vanduo, tod¢l turistai sutaupo bent geriamajam
vandeniui, nes, lyginant su Vokietija, ir maisto, ir
pramoniniy prekiu kainos
zymiai didesnés. Reikia turéti
nemazai grynyjy pinigy, ypac
Austrijoje, mat mazai kur galima
atsiskaityti mokéjimo kortelé-
mis, ypac itartinai mazyjy
miesteliy parduotuvése zitirima
i tikras VISA korteles, geriau jau
Maestro ar Mastercard. MaSiny
stovéjimo aikStelése retai kur
galima atsiskaityti kortelémis.

Kitame zurnalo numeryje
zadu papasakoti apie ispudzius
i§ Vokietijos ir apie dvi jdomias
karaliskasias asmenybes, turéju-
sias psichikos sveikatos
problemy.

Pavésiné is garsaus kino filmo ,,Muzikos
garsai“.
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Eiliy apie meile archeologai randa molinése Sumero dantiras¢iu rasytose plytelése, apie meile rasé papiruse senovés
Egipte, poezijos apie $i nepaprastq jausmq rasime senuosivose Indijos ir Kinijos rastuose. Tai amzZina tema, Sis jausmas
net nereikalauja rastingumo, ji iSsakyti rastume jvairiy bidy.

Meiles lyrika gali buti tiek dziaugsminga, tiek skaudi. Tokia jau, matyt, Zmogaus prigimtis, kad poezijq dazniau
rasome nuliide ir kentédami. Tai ypac pasakytina apie meile iSsakancias eiles. Taciau Siais laikais proza nustelbé poezijq,
nes {domiai pateiktq pasakojimq zZmonés pamégo labiau nei eilérasti. Jis paprastai biina palyginti trumpas, bet labai
talpus: vyksmo gali biiti mazai, jis néra biitinas, o pasakoma labai daug — perteikiami ispidziai, vaizdiniai, nuotaikos ir
Jausmai. Sivolaikinis Zmogus gali nustebti, kad dar pries gerq Simtmeti proza laikyta nerimtu, neprilygstanciu poezijai
zanru: daugybe amziy buvo rasomos poetikos — patarimy ir taisykliy rinkiniai, tam tikri vadovéliai, kaip reikéty kurti eiles.
Taciau tik pastaraisiais amziais panasaus démesio sulauké proza: apsakymai, novelés, romanai ir negrozinés prozos kiriniai.

Literatiirologai vartoja terming ,, intertekstualumas ** — tai reiskia, kad is esmés bet koks tekstas pasitelkia jau anksciau
sukurtus jvaizdzius, simbolius ar posakius. Bity labai sunku, nors teoriskai jmanoma, sugalvoti j niekq nepanasius, anksciau
netaikytus {vaizdzius, taciau tik mes patys juos ir suprastume. Tekstas tampa savitas dél to, kad pats autorius Siuos jvaizdzius
komponuoja, derina savitai, parenka jam artimesnj Zodj, kuria savq nuotaikq, niuansuoja reikSmes.

Aldonos Sapezinskaites eilés — tai skausmingoji meilés lyrika: netektis, neissipildziusios svajonés ir liikesciai, ilgesys.
Aldona eilivoja lengvai, sklandziai, eilérasciuose mintis iSsakoma vis stabtelint ir lengvai sriivant tolyn. Jeigu esate patyre
panasiy jausmy, Sias eiles suprasite ir priimsite: labiausiai vertiname atpazine tai, kas artima misy paciy iSgyvenimams ir

mintims.

Akmuo
Pauks¢iai,

Kur jus i8skridot?
Ar Siuo keliu

Jau niekas
Negri§ namo?
Pauksdiai,

Bukit isdidas!
Paslepkit skausma,
Kad nematyty
Saltas akmuo.

Gélés,

Kodél nezydit?
Ar jus susalot,
Ar todél,

Kad buvo ruduo?
Géleés,

Tai jus

Tas paveikslas,
Kurio netekes,
Rauda

Prie kelio akmuo.

Medziai,

Kodél jas tylit?

Argi jums skauda,
Argi tai jusy

Tas skausmas gilus?
Medziai,

Juk Zzmonés,

Nuo skausmo pavargg,
Ateis pasiguosti

Pas jus!

1967

Nerimas

Ten sausas véjas

Pro langy stiklus,
Pazérgs smélj,

[ vir§iines medziu
Pasikeélé.

Sirdyje — nerimas,
Plasnojantis, trapus ...
Taip. AS labai

Taves ilgéjaus.

Ten gatviy triukSmas —
Pro apvytusius lapus
Geltonu jkyrumu
Saulé blyksi.

O be taves ne tik
Pavasario —

Rudens nebus.

Tiktai tvyros dangus
Svininiai pilkivas.

Kodeél sunki nakties tamsa
Kazkur nusineseé

To naujo jausmo
Supratima?..

Kodél tik tau galiu
Papasakoti kaip rasa

Prie koju glaudési,
Maldaudama prisiri§imo?

Edmundas MaZonas

Aldona Sapezinskaité

Bet ji ryte iSnyko pievoj
Nebyli.

(Kam veltui

Sielvarta iSkelti

Karta paskandinus?)

AS vél stebgjausi
Nauja diena, nauju dangum
Ir nauju praradimo
Supratimu.

1969

NeiSeik

Dar neiSeik, —

Bijau to dury trenksmo,

Kuris ilgam Sirdyj apsigyvens.
Dar neiSeik, —

Kol lapai nenukrito

Ir taip toli

Iki rudens.

Dar neiseik,
Nors Sitg tyla
Jau galima vadinti
I$siskyrimu.

Dar neiseik,

Nors laikrodziai sudilo,
Bekaltindami mus
Sentimentalumu.
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Ramuné

Nuskink man viena
Ramunés ziedg —
AS pasiilgau
Vasaros.

Paduok man vieng
Ramunés Zieda,
Nusluostyk

ASaras.

Kaip iskilminga,
Kaip stebuklinga
Baltoj ramuniy
Pievoj!

Diena laiminga
Ir saule sninga

[ gily ryto
Miega.

Ko uzsirGstings
Rudenio vé¢jas
Liety paséjo?

Mano baltasis
Ramunés Ziedas
Jau nubyré¢jo...
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Humoras -

kkk
Desimties mety mergaité isibégéjusi Soka ant
automobilio kapoto. Cypia signalizacija, pro astunto auksto
langa pasirodo pikta vyro fizionomija. Mergaité Saukia:
—Teéti, ar galima man dar Siek tiek kieme pazaisti?

kokok

Zemesnése klasése berniukai portfeliais dauzo graziy
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skoskok
Korespondentas bendrauja su boksininku, klausinéja,
kam siam reikalingos rankos, kojos ir t. t.
—O kam jums galva? Galiausia teiraujasi Zurnalistas.
— Adekvaciai analizei ir i§ iSorés gaunamai informacijai
apmastyti... Juokauju! Jos man prireikia, kai noriu valgyti!

sk okok

Du ikause¢ vyrukai $nekasi. Vienas skundziasi, kad kai

mergaiciy galvas, o paskui stebisi, kodél visos grazios
merginos — kvai$os.

griZzta namo i§géres, zmona jo nejsileidzia { namus. Antrasis
i$ karto pasitlo iseiti:

— Daryk kaip a8. Kai paskambinu, o Zmona atidaro duris,

metu jai ant galvos Svarka. Tada ji nemato, kad esu ikausgs
— taip prasmunku i kambari.
I8géré vyrai porg buteliy. Pirmasis nutaré isbandyti
patarimg. Pabeldé i duris. Kai jos atsidaré, meté Svarka.
»Nepataikiau®, — nusprend¢. Bandé mesti marskinius, bet
Kur tau... tas pats. Apsigraibé. Kelnés! Siaip taip jas nusimové
ir meté. Durys uzsidareé ir troleibusas nuvaziavo.
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